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INTRODUCERE

Este din ce 1n ce mai clar faptul cd majoritatea factorilor de baza care afecteaza dezvoltarea depind de tipul si
de cantitatea interactiunilor la care copilul este expus. Cele 8 linii de indrumare pentru o buna interactiune ale
Programului ICDP ilustreazd aspecte ale interactiunii adult-copil care sunt de o importanta cruciald pentru
dezvoltarea umana normald. Prezentul document contine sinteze ale celor mai importante studii si teorii
privind dezvoltarea copilului, de natura sa ilustreze fundamentul teoretic al Programului ICDP.

Cercetarile desfagurate in ultimul deceniu au relevat importanta pe care o relatie timpurie bazatd pe
interactiunea intre mama si bebelus o are pentru dezvoltarea viitoare a copilului. Cunoastem din acest studiu
faptul ca cheia catre dezvoltarea viitoare a copilului nu depinde de un set specific de activitati, ci mai degraba
de calitatea generala a interactiunii intre copil i persoana principald de ingrijire.

Bebelusul este predispus de la inceput la un schimb expresiv in relatia cu persoana de intretinere. Aceasta
predispozitie pentru comunicarea sau cooperarea expresiva, descrisd uneori drept un dialog-actiune, are,
conform anumitor cercetdtori, un fundament biologic. Acesta se manifesta la scurt timp dupa nastere si Se
extinde si Se dezvolta in forme mai avansate de experimentare in comun la varste mai mari.

Studiile realizate de Trevarthen (1987), Stern (1985), Braaten (1990) si altii au evidentiat ca acest cod
primordial de intersubiectivitate emotionald expresiva este ,,stipanit” atdt de devreme in pruncie, Tncat se
presupune ca este pre-programat biologic. Bebelusul cautd contactul, de reguld cu mama, care armonizeaza,
raspunde si 1si reflectd propriile sentimente si gesturi intr-un dialog reciproc expresiv. Aceastd forma incipienta
de dialog std la baza dezvoltarii viitoare din punct de vedere afectiv si social (Stern 1985, Trevarthen 1987,
Orion group 1987, Aarts 1990, Braathen 1987), dar si lingvistic si cognitiv (Shaeffer 1984, Bruner 1988,
Vygotsky 1978).

Prezenta cercetare asupra interactiunilor timpurii confirma teoriile dezvoltarii cu o mai larga orientare sociala,
cum ar fi cea propusa de Vygotsky. Acesta din urma a insistat asupra faptului ca procesele noastre mentale isi
au originea in interactiunile sociale timpurii i caracterului decisiv al calitatii interactiunilor intre persoana de
ingrijire si copil pentru o dezvoltare mentald superioara a copilului. Acest lucru implica faptul ca nu doar
relatiile si legaturile noastre sociale afective, ci si procesele cognitive isi au originea 1n interactiunea timpurie
intre persoana de ingrijire si copil; procesele mentale sunt prin natura lor sociale si interactive, se sustine in
acest punct de vedere.



POSIBILE MODALITATI DE PREZENTARE A ACESTOR STUDII

O modalitate prin care facilitatorii sau formatorii ICPD pot prezenta aceste studii poate fi realizarea de afise (a
se vedea mai jos) si impartirea participantilor in 3 grupuri, fiecare dintre ele avand sarcina de a studiu unul
dintre afise. Ulterior, fiecare grup explica continutul afisului studiat.

O altd modalitate poate fi reprezentatd de tiparirea individuald a studiilor si asezarea lor intr-un teanc;
participantii sunt impartiti in grupuri mici si fiecare grup ia in mod aleator un numar de studii pentru a le
discuta si a explica ulterior legatura intre studii si liniile directoare ICDP pentru o buni interactiune.

AFISUL 1

In mijlocul unei bucati mari de carton desenati un cerc in interiorul caruia scrieti: Dialog emotional - Liniile de
indrumare 1, 2, 3 si 4 Apoi faceti copii si decupati studiile care, in opinia dumneavoastra demonstreaza
importanta dialogului emotional si lipiti-le Tn jurul cercului, conectand fiecare studiu de cerc printr-o sageata.

AFISUL 2

In mijlocul unei buciti mari de carton desenati un cerc in interiorul ciruia scrieti: Dialog de intelegere
(clarificarea sensului) - Liniile de indrumare 5, 6 si 7 Apoi faceti copii si decupati studiile in legatura cu aceste
linii de indrumare si lipiti-le Tn jurul cercului, conectand fiecare studiu de cerc printr-o sdgeata.

AFISUL 3

In mijlocul unei bucati mari de carton desenati un cerc in interiorul ciruia scrieti: Dialog de reglementare.
Apoi faceti copii si decupati studiile in legatura cu acestea si lipiti-le Tn jurul cercului, conectand fiecare studiu
de cerc printr-o sageata.
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1. DE CE ANUME ARE UN BEBELUS CEA MAI MARE
NEVOIE INTR-O RELATIE PE TERMEN LUNG BAZATA PE
IUBIRE

Punctul principal de plecare in dezvoltarea psihologica a oamenilor este
reprezentat de stabilirea unei relatii trainice §i bazate pe iubire intre
bebelus si oricare dintre sau un grup restrans de persoane de ingrijire.
Aceasta este o caracteristicd universald, atit intrinseca diferitelor
culturi, cat si la nivel transcultural.

2. PRIMELE FORME ALE iNCREQERII iN ADULTI SE
BAZEAZA PE O RELATIE AFECTIVA CU PROPRIA MAMA
IN PERIOADA COPILARIEI TIMPURII

Conform psiho-analistului Erik Erikson, daca un copil a avut o mama
indulgenta si afectuoasd (sau poate fi vorba de tatd sau de orice alta
persoana principala de ingrijire) in primii doi ani de viata, acesta va
dezvolta o atitudine primara de Incredere fatd de restul lumii si fata de
viatd in general, pe care se poate baza tot restul vietii 1n depasirea
provocdrilor psihologice. Daca acest lucru nu s-a intdmplat, copilul
poate fi afectat permanent de nesigurantd, anxietate si tristete.

3. COPIII PRIVATI DE CONTACTE SI STIMULARE

Aceasta scanare cerebrald a unui copil dintr-un orfelinat din Romania arata ce se poate
intampla cu creierul atunci cand unui copil 1i sunt satisfacute nevoile fizice de baza,
dar este lipsit de dragoste, afectiune si confort. Zonele negre din aceastd scanare
cerebrald ilustreaza zone inactive la nivelul lobilor temporali - 0 parte a creierului care
este vitald pentru procesarea si reglementarea emotiilor. Inactivitatea lobilor temporali
poate duce la o inteligentd sociald si emotionala redusa.

Aceasta este scanarea cerebrald a unui copil care a fost crescut de parinti cu dragoste.
Comparata cu cea a unui copil roman, se remarca cateva zone negre, ceea ce inseamna
ca lobii temporali sunt pe deplin activi.

Copiii din institutii, privati de un contact uman plin de semnificatie, carora li se
satisfac doar nevoile fizice, au fost descrisi de numerosi cercetatori - acesti copii
prezentand simptome de apatie si retragere sau agitatie, hiperactivitate, incapacitatea
de a se concentra si sete de afectiune. Acesti copii sunt afectati pe toate coordonatele
dezvoltarii: abilitati motrice, lingvistice, sociale, emotionale si intelectuale.

4. EXPERIMENTELE AU DEMONSTRAT CA ACEST LUCRU ESTE VALABIL SI iN CAZUL
ANIMALELOR

Robert Hinde, de la Universitatea Cambridge din Anglia, a petrecut 20 de ani studiind comportamentul
maimutelor. Acesta a demonstrat in mod decisiv cd subtilititile relatiei mama-sugar sunt corelate cu
dezvoltarea independentei. Dar, si mai important, a demonstrat cd, chiar si perioadele scurte de separare a
mamei de sugar - de numai sase zile - au efecte pe termen lung asupra sugarului, faicadndu-1 mai temator la
varsta de doi ani. Primatele tinere private de aceasta relatie In perioada copilariei timpurii pot creste cu anumite



anormalitati grave, cum ar fi legdnatul stereotipic sau auto-mutilarea prin muscare, hiper-agresivitate,
incapacitate sexuald si chiar un comportament abuziv ca si parinte.

Studii similare au fost realizate si de Harry si Margaret Harlow asupra maimutelor din rasa macac ih SUA
(1958, 1969). Izolarea unei maimute tinere timp de 6 luni produce efecte ireversibile; aceasta nu a mai putut sa
se Tmperecheze intr-o manierd corespunzatoare, iar daca femela a avut totusi un pui, comportamentul a fost
mai degraba unul abuziv decét de ingrijire.

5. IMPORTANTA PROGRAMELOR SIMPLE DE
INTERACTIUNE

Tn cadrul unui studiu realizat intr-un orfelinat din Iran (unde s-a
constatat ca copiii erau subdezvoltati), McVicker Hunt (1982) a aratat
cad un program foarte simplu de interactiune poate face in mod
dramatic diferenta la nivelul dezvoltarii psiho-sociale a copiilor
institutionalizati.

In cadrul acestui program, persoanele de ingrijire au fost invitate si
fie sensibile la nevoile copiilor de indata ce acestea sunt exprimate, sa
le arate dragoste, sa se joace cu ei §i in plus sd imite ,,bolboroseala”
sugarilor atunci cind le acordd ingrijire. Copiii din grupul
experimental au devenit activi si interesati, limbajul lor s-a normalizat,
iar la nivel de coeficient de inteligentd, diferenta a fost de 47 de
puncte in favoarea grupului de control.

Un alt studiu (Skeels, 1966) a urmarit 25 de copii crescuti in institutii. Grupul experimental, format din 13
copii evaluat ca avand un retard sever, a fost transferat Thainte de implinirea varstei de trei ani din institutia in
care fuseserd crescuti intr-una speciald pentru fete cu dizabilitati mentale. Fiecare copil a fost ,,adoptat” de una
dintre fetele cu dizabilitdti mai mare, fie fiecareia i-a fost alocatd responsabilitatea pentru ,,propriul” copil.
Grupul de comparatie a fost format din 12 copii a caror varstd, nivel de inteligentd si context personal erau
similare cu cele ale copiilor transferati si care au ramas in mediul institutional initial.

Un studiu de monitorizare realizat dupa doi ani si jumatate a aratat ca copiii ,,adoptati” functionau la un nivel
semnificativ mai ridicat (32 de puncte, coeficient de inteligentd) decat cei care ramaseSerd in urma si nu
fusesera adoptati. Mai mult, grupul de control a prezentat o scddere cu circa 21 de puncte la nivelul
coeficientului de inteligentd fatd de nivelul avut la demararea studiului. O altd monitorizare, realizatd dupd
douizeci de ani, a aritat cd superioritatea grupului ,,adoptat” fati de grupul de control a continuat. in grupul
experimental, toate persoanele erau independente, absolvisera in medie doisprezece clase, iar patru dintre ei
parcursesera unul Sau mai multi ani de studii superioare. Prin contrast, in cadrul grupului de comparatie,
nivelul mediu de scolarizare era de patru ani. Majoritatea persoanelor continuau sa trdiasca si sa fie sustinute
de institutii guvernamentale, niciuna nefiind independenta.

6. SUGARII AU NEVOIE DE O BAZA SIGURA DE LA CARE SA
PORNEASCA iIN EXPLORAREA LUMII

In teoria atasamentului lui John Bowlby, legitura mama-bebelus este o adaptare
evolutiva - dragostea are scopul practic de a tine bebelusii aproape de mamele lor
si de a-i impiedica sa intre in deriva si sd ajungd in coltii pradatorilor. Mama
reprezintd baza sigurd de la care bebelusul porneste in explorarea lumii. Conform
ipotezei lui Bowlby de ,,privare maternald”, copiii nu trebuie privati de contactul
cu mama. in 1953, acesta sustinea ci ,,dragostea maternd in perioada copilariei
timpurii §i mai avansate este le fel de importantd pentru sdnitatea mentald ca
vitaminele §i proteinele pentru sanétatea fizica.”




Cercetarile ulterioare au scos la lumina dovezi ale faptului cd efectele privarii de prezenta mamei nu sunt
ireversibile daca se aplicam tratamentul corectiv corect.

7. ,,O BUNA ARMONIZARE LA MOMENTUL PREZENT, iNS]}JAMNA UN ATASAMENT DE
CALITATE MAI TARZIU” - DACA LE ARATAM SUFICIENTA DRAGOSTE, BEBELUSII SE
ATASEAZA DE NOIL, IAR NOI DE EI

Continuatoare a teoriilor lui Bowlby, Mary Ainsworth a dezvoltat in anul
1978 o metoda (cunoscutd sub denumirea de ,,situatia necunoscuta”) de
evaluare a gradului de atasament al unui bebelus fatd de mama sau
persoana de ingrijire.

In ciuda anumitor critici, aceastd metoda continua sa fie utilizata pe scara
larga si la nivel international.

Studiul lui Ainsworth a demonstrat ca sensibilitatea mamei fata de copil,
asa cum a fost aceasta evaluatd acasda la varsta de sase luni, este un
indiciu al atagsamentului copilului la varsta de douasprezece Iuni.

Sensibilitatea sau armonizarea este definitd drept capacitatea de a
reactiona la nevoile, starile si semnalele transmise de bebelus, indiferent
de caracterul acestora.

Bebelusii se ataseaza de un numar de persoane, inclusiv
de bunici. Natura atagamentului depinde de relatia intre
copil si persoana de ingrijire.

Analizati experimentul clasic propus de Ainsworth pentru masurarea atagamentului la varsta de un an:

Un bebelus se joacd langd mama sa, dedicandu-se jucariilor pe podea
timp de trei minute, intr-o camera obisnuitd necunoscuti bebelusului. O
necunoscutd intra in incapere, se aseaza pret de un minut, vorbeste cu
mama un alt minut §i incearca sa se joace cu bebelusul un alt minut.

Apoi mama pleaca.

Se intoarce un minut mai tarziu.

Cum reactioneaza bebelusul la revederea mamei?

Au fost identificate trei tipuri de reactii:

1. Bebelusii atasati care au sentimentul sigurantei sunt cei care isi
manifesta bucuria revederii cu mamele lor in mod liber, inclusi in
categoria B.

2. Bebelusii care evitd sau 1si ignora mamele la revederea lor sunt
inclusi in grupa de evitare A.

3. Bebelusii care manifestd un amestec de furie si respingere, facand
doar minime tentative de a intra in contact cu mama sunt denumiti
rezistenti sau ambivalenti, si apartin grupei C.

Atasament: Acest tip de atasament Tnsotit de un sentiment de siguranta se regaseste
O legaturd afectiva care apropie | la majoritatea bebelusilor; bebelusii din categoriile A si C [fext lipsd]
oamenii, depdsind spatiul §i timpul




TEHNICA SITUATIEI NECUNOSCUTE A LUI AINSWORTH

Procedura consta intr-0 serie de episoade care implica colaborarea intre cercetitor si mama. Pe tot parcursul
acesteia, comportamentul bebelusului este inregistrat fie cu o camera video, fie de catre un observator care sta
n spatele unei oglinzi duble
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3. In timp ce necunoscuta vorbeste

1. Bebelusul si mama sunt adusi 2. O alta femeie adulta, pe care
ntr-o camera de joaca laborator copilul nu o cunoaste, intra in cu copilul, mama paraseste
mobilatd confortabil, iar copiluluii | Incépere si se aseazd vorbind pe | incéperea fara a atrage atentia, la un
se da posibilitatea de a explora tot un ton prietenos, la inceput cu semnal predefinit.
acest mediu nou. mama $i apoi cu copilul.
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4. Necunoscuta incearca sa 5. Mama se intoarce, iar 6. Mama iese apoi din Incapere
interactioneze cu copilul. necunoscuta o lasa impreuna cu | 1asand copilul singur acolo.
copilul.

Fiecare dintre aceste episoade
distincte dureaza cate trei minute
maxim, dar chiar si mai putin daca
copilul devine agitat. Tnregistrarea
video este punctatd din perspectiva
comportamentului copilului fata
de persoana de ingrijire:
e (Cautarea contactului
e Mentinerea contactului
e Evitarea contactului

e Rezistenta la contact

7. Necunoscuta se intoarce si ramane | 8. Mama revine din nou.
in incédpere cu copilul




8. BEBELUSII CAUTA ALTE PERSOANE CU CARE SA INTERACTIONEZE SI PREFERA
CONTACTUL - CARACTERUL LOR ESTE UNUL EMINAMENTE SOCIAL

Profesorul Colwyn Trevarthen, de la Universitatea din
Edinburgh, a studiat casete video cu mame alaturi de copii,
filmate chiar din primele saptaméni de viata, iar munca sa a
confirmat opinia conform careia fiintele umane se nasc cu o
predispozitie de a cauta si raspunde interactiunii umane. Existe
doua etape ale acestei abilitati de interactiune:

In prima dintre acestea bebelusii sunt incantati de
interactiunea fatd-in-fata (intersubiectivitate primard) si par sa
stie ceva despre ce gandeste sau simte cealaltd persoana.

Chiar si la varsta de 4 luni, bebelusul isi poate gési confortul
in urmarirea reactiei mamei la evenimente noi. Deseori acestia
vor urmari fata mamei pentru a identifica indicii ale modului
in care trebuie sd reactioneze. Dacd mama zambeste atunci
cand muzica este data tare, ingrijorarea initiald a bebelusului
se va transforma in placere.

Dar mai tarziu, in jurul varstei de 9 luni, bebelusul dezvoltd o
noud tendintd - care pare sa fie un schimb intentionat de
experiente.

Aceastd noua intersubiectivitate secundard implicd nu doar
mama si bebelusul, ci si obiecte noi. Bebelusul va ardta spre
un obiect si va agtepta ca mama sa il remarce. Acum acesta va
urmari In mod intentionat fata mamei pentru a afla cum
trebuie sa reactioneze la aparitia unui obiect nou sau strain.

Bebelusii se nasc pregatiti de interactiune. Cel mai
remarcabil aspect este reprezentat de faptul ca un
bebelus de doar cateva minute poate imita deschiderea
ochilor, deschiderea gurii, scoaterea limbii, precum si
vocalizarile.

Chiar si copiii mici folosesc ,,vorbirea
mamiceasca” cu bebelusii, adicd vorbirea
cu propozitii scurte §i pe un ton ridicat.




Interactiune apropiata fata-in-fata tipica Intersubiectivitatea secundara implica

pentru intersubiectivitate primara: bebelusul experiente comune despre lucruri, nu
se poate concentra fie pe o persoana, fie pe doar reciproce; bebelusii se pot
un obiect, dar nu pe ambele in acelasi timp concentra acum atat pe persoane, cat si

pe obiecte in acelasi timp

Aceastd noud tendintd poartd denumirea de ,,constientizare cooperantd” sau ,referentiere sociala” si are o
importantd considerabild pentru bebelus. Faptul ca bebelusul cautd in mod deliberat sa isi impartaseasca
experiente despre lucruri si evenimente cu altii dd o noud dimensiune procesului de invitare. Bebelusul a
patruns intr-un regat in care cdutarea si experimentele 1i sunt ghidate de un ochi iubitor - bebelusul nu vrea sa
incerce lumea singur. Ci vrea sa stie ce cred ceilalti despre lucrurile din jurul sau. Bebelusul a devenit astfel un
posibil partener intersubiectiv i este pregatit sa inceapa sa ia parte la lumea complexa a relatiilor si sensurilor
care formeaza orice cultura data.

Conform concluziilor lui Tomasello (1999), ,,cunoasterea umana incepe sa difere in privinte importante de
cunoasterea neumand a primatelor in jurul varstei de unu sau doi ani odatd cu atentia comuna
(intersubiectivitate secundard), dobandirea deprinderilor lingvistice si alte forme de invitare culturald.
Cunoasterea umand sociald este formatd in mod esential de intelegerea intentionalitatii - capacitatea de a
intelege alte fiinte umane ca si agenti intentionati sau mentali, asemeni lor, care incepe sa se dezvolte deja la
bebelusi cu varsta in jur de 9 luni. Astfel, oamenii invatd nu doar din, ci si prin intermediul experientelor
altora, care, la randul lor, le dau capacitatea acestora de a fi participanti la evolutia culturald cumulativa.

9. ACOLO UNDE EXISTA AFECTIUNE SI ARMONIZARE, BEBELUSII INTELEG CA fI
INTELEGETI

In jurul varstei de 9 luni apar noi evolutii in modul in care se realizeazi imitatia intre mama si bebelus. Mama
incepe sd 1si dezvolte comportamentul dincolo de imitare propriu-zisa spre un comportament pe care Daniel
Stern in numeste ,,armonizare afectiva”.

Armonizarea afectiva este foarte diferita de simpla imitare. In loc sa imite pur si simplu ce face copilul, mama
se plaseaza pe aceeasi lungime de unda cu starea emotionald interna a bebelugului i 0 exprima intr-o maniera
diferita (in alt mod), dar exprimd in continuare aceeasi calitate a trdirilor pe care le-a simtit la bebelus.



Conform lui Stern: ,,Pentru ca bebelusul sa stie ca simtiti ceea ce simte, trebuie s 1i redati trairile intr-un alt
mod. Atunci bebelusul stie ca este inteles.”

Doua exemple:

1. Un bebelus tipa de incantare, mama confirma respectiva incantare gangurind sau stringand cu blandete
bebelusul sau adaptandu-si tonul vocii la tipatul bebelusului.

2. Un baietel de noud luni se intinde dupd o jucirie la care nu are cum sa ajungi. in liniste, acesta se intinde
spre obiect, Tntinzandu-si cat de mult poate bratele si degetele. Neajungind totusi la jucarie, isi incordeaza
corpul pentru a castiga acel centimetru de care mai are nevoie pentru a o atinge. In acel moment mama spune
,uuuuuuh. ....uuuuuuuuuuh”, cu un crescendo de efort vocal...”. Efortul vocal-respirator in accelerare al mamei
corespunde efortului fizic in accelerare al bebelusului.

Un exemplu de simpla imitare:

Bunica zambeste la bebelus, iar bebelusul ii
zdmbeste inapoi, creandu-se astfel un ciclu de
imitare pe rand a expresiilor faciale si
vocalizdrilor celuilalt.

Acest tip simplu de imitare se transforma intr-un comportament mai complex cind bebelusul ajunge la varsta
de 9 luni, si poartd denumirea de ,,armonizare afectiva”.

Un exemplu de ,,armonizare afectiva”:

Bebelusul a tipat de placere si a sarit in baie
nerabdator la gandul de a se juca cu apa; tatal s-
a adaptat stdrii emotionale a copilului pe care a
reflectat-o Tntr-un ton accelerat si la fel de
nerabdator al vocii, repetand ,,Apa e foarte
buni, apa e foarte bund” si adaptindu-si
propriul ton al vocii la tonalitatea ridicatd din
tipatul copilului...

E la fel ca ,,un dans cu copilul”, pe acelasi ritm si in acelasi ton, dar intr-o modalitate diferita.

Conform teoriei lui Stern, aceasta este una dintre cele mai puternice metode pe care persoanele de ingrijire o
pot adopta pentru a reglementa sau ,,da forma” dezvoltarii vietii subiective i interpersonale a copilului. Desi
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aceasta sincronizare se produce de reguld in absenta constientizarii reflective, se poate exercita si armonizarea
afectiva, spre exemplu incercand sa vocalizati 1n acelasi ritm i in ton cu actiunile §i entuziasmul copilului sau
facand migcari care sa corespundd expresiilor vocale si starii emotionale a copilului. Pentru o persoand de
ingrijire care este sensibilizata si are un contract afectiv apropiat cu copilul, o astfel de armonizare se face
natural si fara efort.

10. CAPACITATEA DE A ,MENTALIZA”

Conform psiho-analistului si cercetdtorului britanic Peter Fonagy, cea mai importantd calitate in ingrijirea
bazatd pe compasiune este reprezentata de capacitatea de a ,,mentaliza” (Allen si Fonagy 2006). A mentaliza
inseamna a intelege reactiile celuilalt pe baza experientei empatice a trairilor, starii si intentiilor celuilalt - din
,interior”,

Prezentam in continuare doud exemple, unul al unei mame epuizate si supuse unui nivel ridicat de stres care
este trezitd in timpul noptii de copilul care plange:

,,Driacusorule, faci asta ca sa ma chinui? Cum indraznesti sd ma trezesti asa? Culca-te imediat

inapoi si nu ma mai deranja!”

Avem acum un alt exemplu de reactie a altei mame intr-o situatie similara: ,,Sardcutul de tine, ce {i s-a
intamplat? Ti-e prea cald sau ai facut pe tine? Ai visat urat?” Ridica copilul si face ce poate pentru a linisti gi
calma copilul. Dupa cateva minute, intreaga familie doarme din nou linistita (Holmes 2005, pagina 34).

In primul exemplu, mama reactioneaza exclusiv pe baza propriilor sentimente de suparare. Aceasta pare
incapabild sd vada reactiile copilului din punctul de vedere al trairilor si nevoilor copilului in respectiva
situatie.

Tn cel de-al doilea caz, mama isi poate controla supdrarea, intrd in experienta copilului si incearca s 1i arate
acestuia empatie si sd anticipeze (mentalizeze) ce traieste si ce simte copilul atunci cand reactioneaza cu un
plans violent. Se pune n situatia copilului si reactioneaza pe baza a ceea ce crede ca a trdit copilul. Dupd cum
veti vedea, conceptul de ,mentalizare” se apropie de ceea ce am identificat sub denumirea de ,,identificare
empatica” cu copilul (Hundeide 2010).

Metalizarea are anumite implicatii pentru teoria atagamentului, precum si pentru auto-dezvoltare. Conform lui
Peter Fonagy, persoanele care nu beneficiaza de un atasament corespunzator (ex. datoritd abuzului fizic, psihic
sau sexual), pot avea mari dificultdti in dezvoltarea capacitatilor de mentalizare. Istoricul atasamentului
determind in parte soliditatea capacititii de mentalizare a indivizilor. Persoanele care sunt atasate pe baze
sigure au avut Tn general o persoana de ingrijire care a avut capacitatea de a mentaliza si, in consecintd, au la
randul lor abilitati mai robuste de a reprezenta starile proprii si pe cele ale altor persoane. Expunerea la
mentalizare in timpul copildriei timpurii se poate dovedi de ajutor in protejarea individului impotriva
adversitatii psihosociale.

11. COSTUL UNEI ARMONIZARI NECORESPUNZATOARE SAU LIPSEI DE EMPATIE

Atunci cand parintii nu se armonizeazi in mod corespunzitor, situatia este una foarte suparatoare. intr-unul
dintre experimentele desfasurare, Daniel Stern a solicitat mamelor sa reactioneze exagerat sau insuficient in
mod deliberat fatd de sugari, mai degraba decat sd se adapteze intr-o manierd armonizatd la acestia; reactia
sugarilor de spaima si suferintd nu s-a lasat asteptata.

Absenta prelungitd a armonizarii intre parinti §i copil are un efect emotional advers extraordinar asupra
copilului. Atunci cand un parinte nu aratd in mod sistematic empatie fatd de o anumitd plaja de emotii a
copilului - bucurii, lacrimi, nevoia de mangaiere - copilul incepe sa evite sd se mai exprime, chiar dacid poate
simte acelasi emotii. Astfel, o intreaga categorie de emotii poate incepe sa fie anulata din repertoriul relatiilor
personale, mai ales daca in timpul copildriei respectivele emotii continud sa fie descurajate atat fatis, cat si
mascat.

11



Una dintre mamele din studiul lui Stern a reactionat insuficient in mod sistematic la nivelul de activitate al
copilului; 1n cele din urma copilul a Invatat sa fie pasiv. ,,Un bebelus tratat astfel invata ca atunci cand sunt
entuziast nu am cum sa o fac si pe mama sa se entuziasmeze in egald masurd, asa cd mai bine nu mai incerc
deloc”, sustine Stern. Dar exista insa speranta in cazul unei relatii ,,reparatorii”: ,,Relatiile de pe parcursul vietii
- cu prieteni sau rude, spre exemplu, sau in psihoterapie - continua sa remodeleze modelul de relatie practicat.
Un dezechilibru survenit ntr-un anumit moment poate fi corectat mai tarziu; este un proces continuu, ce
dureaza toata viata”.

Costul emotional suportat toatd viata datoritd lipsei armonizarii in copildrie se poate dovedi unul ridicat - i nu
doar pentru copil. Un studiu realizat asupra criminalilor care au comis cele mai crude si violente crime a
constatat cd una dintre caracteristicile perioadei incipiente a vietilor acestora, care 1i diferentiaza de alti
criminali, a fost faptul cd acestia fusesera pendulati de la o familie adoptiva la alta sau crescusera in orfelinate -
povesti de viata care sugereaza neglijarea lor emotionald si absenta oportunitatilor de armonizare.

12. BEBELUSII AU CAPACITATEA DE A EMPATIZA SURPRINZATOR DE DEVREME

Cercetarile efectuate in domeniul empatiei sugereaza ca copiii mai mici 1i apreciaza pe altii ca si indivizi cu o
gandire si sentimente proprii mai mult decat se credea la un anumit moment.

Zahn-Waxler si Radke-Yarrow (1982) au instruit mamele sa tind evidentia lucrurilor pe care copiii lor le-au
facut atunci cand au fost martorii manifestarilor emotionale spontane ale altor oameni; s-a constatat ca, chiar si
copiii de 10 luni au prezentat la randul lor semne de suferinti. Incepand cu al doilea an, cercetarea a aritat ci
copiii oferd in mod activ ajutor, tipul de ajutor pe care la randul lor I-ar percepe ca reconfortant. Tn al treilea an,
odata cu afirmarea abilitatilor de asumare a rolurilor, copiii devin constienti de faptul ca trairile altor oameni
pot sd difere de ale lor. Reactiile lor empatice la suferintd devin astfel mai bine adaptate la nevoia celuilalt

13. COPIII MICI DISCUTA STARILE INTERNE CU CEILALTI

Ca urmare a unei serii de studii (att experimentale, cét si practice asupra copiilor in cadrul familiilor), am
putut intelege mai bine constientizarea sociali si intelegerea manifestati de copiii foarte mici. Incepand cu cel
de-al doilea an, copiii sunt din ce in ce mai multi participanti pertinenti in discutarea propriilor relatii, a
relatiilor altora si, mai general, a regulilor si asteptarilor din propriile lumi sociale (Dunn 1988).

Studiile realizate de Judy Dunn (1991) au aratat ca, copiii vorbesc despre stérile lor interne deja de la varsta de
2 ani (termenii aferenti dorintelor si starilor emotionale sunt de exemplu vreau, am nevoie, somnoros, plictisit,
fericit, etc.), iar dupa circa jumatate de an se completeaza cu termeni aferenti starii mentale, cum ar fi: stiu,
cred, pretind.

Aceste referiri se fac si la adresa altor persoane, mai ales incepand cu cel de-al treilea an de viatd, indicand un
interes pronuntat fatd de sentimentele si dorintele celorlalti.

Copiii care se apropie de varsta de 3 ani pot impartasi si negocia interpretarile evenimentelor cu ceilalti si pot
vorbi despre propria intelegere a cauzelor psihologice ale comportamentului.

Un lucru care este la fel de clar insa este faptul ca abilitatea de a vorbi despre starile interioare are implicatii
profunde asupra interactiunilor sociale ale copiilor, aducand un plus important eficacitatii acestora in roluri
cum ar fi de tachinatori, linistitori si ingelatori, precum si aparatori ai propriilor actiuni sau ai actiunilor altora
atunci cand au probleme.

Cercetarile au mai aratat si ca volumul conversatiilor mamei despre sentimente este in strinsa legatura cu
volumul discutiilor copiilor despre propriile persoane.
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14. IMPORTANTA INCURAJARII SI ACORDARII DE ATENTIE INITIATIVELOR COPILULUI

Copiii mici au idei despre cum trebuie ficute lucrurile. Daca li
se spune ca ideile lor sunt valoroase §i meritd puse in practica,
acestia vor dobandi spirit de inifiativd. Este important ca
initiativele copilului sa fie continuate si incurajate de vreme ce
acest lucru va duce la dezvoltarea sentimentului de maiestrie si
independenta.

Cercetarile au aratat ca comportamentul parintilor afecteaza in
mod direct comportamentul de explorare independentd al
copilului. Bebelusii ai caror parinti le-au limitat explorarea nu au
rezultate la fel de bune in testele privind dezvoltarea bebelusilor,
in timp ce bebelusii ai caror paringi le dau numeroase
oportunitati de explorare si le sustin incercarile de a se juca cu
obiecte au rezultate foarte bune la aceste teste.

Tntr-un studiu realizat de Rubenstein in anul 1967, mamele au
fost instruire sa acorde diferite cantitati de atentie bebelusilor lor
timp de o luna. La finalul acestei luni, comportamentul de
explorare al bebelusilor fatd de stimuli noi (era vorba de un
clopotel) a fost observat cu urmatoarele rezultate: Primul grup
de bebelusi, ai caror mame au aratat o atentie ridicata, au dovedit
un comportament de explorare mai accentuat decat cel al
copiilor din al doilea si al treilea grup carora mamele le-au
acordat niveluri medii sau scazute de atentie. Primul grup de
bebelusi a primit clopotelul cu interes si, de fapt, 1-a preferat
altor obiecte. Comparativ, copiii care primisera niveluri medii si
reduse de atentie au manifestat mai putin interes fata de clopotel.
O alta demonstratie a aceluiasi fenomen este studiul lui Yarrow
si al colegilor acestuia, care a aratat ca bebelusii ai caror mame
raspund pozitiv la vocalizdrile bebelusilor manevreaza jucdriile
noi mai des decat bebelusii care nu au avut parte de acelasi
reactii.

Capacitatea de a continua initiativele copilului si incurajarea si
atentia mamei 1n perioada prunciei au fost utilitate si pentru a
anticipa competenta lingvisticd, ludica si cognitiva.

15. VORBIND DESPRE LUCRURILE DE CARE ESTE PREOCUPAT COPILUL AJUTA LA
DEZVOLTAREA LINGVISTICA A ACESTUIA

Parintii care se concentreaza pe initiativa copilului si vorbesc despre lucrurile de care este preocupat copilul,
contribuie la imbogatirea repertoriului lingvistic al copilului.

Michael Tomasello si Michael Farrar au ardtat, in cadrul unor studii experimentale, faptul ca in procesul de
invatare a copilasului de 17 luni denumirile unor obiecte nefamiliare, cum ar fi ciocan sau cheie de piulite,
parintii pot sa asigure cel mai bine invatarea ,.construind” pornind de la lucrurile pe care copilul isi
concentreaza atentia. Spre exemplu, Intr-un experiment, parintilor li s-a spus sa rosteascd o propozitie in care
sd evidentieze cuvantul ciocan doar In momentul in care copilul se joacd deja cu un ciocan. Ca si control
experimental, parintilor li s-a spus sa roteascd cuvantul cheie punind acelasi accent, dar doar atunci cand
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copilul nu se juca cu niciun obiect. Doud sdptdmani mai tarziu, copilul avea sa inteleagd ciocanul mai bine
decat cheia.

Experimentele lor au dovedit puterea unei anumite forme de atentie comuna a adultului si copilasului in
promovarea invatarii limbajului.

16. EXISTA 2 SISTEME DE COMUNICARE CARE FUNCTIONEAZA iN PARALEL:
1. Un sistem primar de dialog emotional-expresiv comunicat prin gesturi si limbajul trupului.

2. Un al doilea sistem, care a evoluat din primul, este dialogul de mediere, care vizeaza in mod direct
explorarea, Iimbogatirea si stipanirea lumii inconjuratoare a copilului.

COMUNICAREA EMOTIONALA S| MEDIEREA
3 tipuri de dialog, 8 linii de indrumare
pentru o buna interactiune

Spre lume Spre lume

Mediere:
Dialog de intelegere - liniile de indrumare 5, 6 i 7
Dialog de reglementare - liniile de indrumare 8a si 8b

Comunicare emotionala: Dialog expresiv emotional -
liniile de indrumare 1, 2, 3 si 4

Aceste doud sisteme coexista, dar unul sau altul intra in prin plan/in fundal in functie de situatia si conditiile
interactiunii intre persoana de intretinere si bebelus.

Cu toate acestea, dialogul expresiv incipient domind interactiunea intre bebelus si persoana de ingrijire in
primele luni de viata, in timp ce mediarea se manifestd mai puternic ulterior, cand copilul a stabilit deja ceea ce

Trevarthen numeste inter-subiectivitate secundara, aproximativ la varsta de noud luni.

Spre finalul primului an de viatd, copiii incep sa caute implicarea persoanelor de ingrijire in demersurile lor de
explorare a lumii.
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Acesta este momentul ,,participarii ghidate”, termen utilizat de B. Rogoff, sau al ,,experientelor de invatare
mediate”, termen utilizat de R. Feuerstein si P. Klein, ambii evidentiind importanta rolului persoanelor de
ngrijire ca si ghizi ai copiilor in eforturile acestora din urma de a afla mai multe despre lumea si lucrurile care
ii Inconjoara.

Adultul devine un interpret sau ,,mediator” intre lume si copil; vorbind, explicand si participand la experienta
copilului, adultul imbogateste lumea copilului, dd mai mult sens si prezinta copilului propria sa cultura.

In teoria lui Feuerstein a ,,experientei de invatare mediate” (EIM), adultul organizeaza stimulii in timp si
spatiu, coreleaza noile experiente cu evenimentele anterioare si cu cele care se vor produce in viitor; copilul
este invatat sa se concentreze, sa observe si sa diferentieze.

Cele trei linii de indrumare ale medierii in programul ICDP, si anume concentrarea, explicarea sensului §i
extinderea (depasirea) se referd la aceasta teorie.

__J' - - IJ-\_-"\I‘.JI. .- W &
MEDIEREA SENSULUI DEPASIRE

Concentrarea impune intentie si reciprocitate. In absenta intentiei, nu existi directie, iar in absenta
reciprocitatii, persoana de ingrijire nu are o legaturd cu subiectul atentiei, interesul sau ,,lumea” copilului.
Fraza cheie: Uite aici!”

Medierea sensului (oferirea de explicatii) are o coordonatad de stimulare afectiva care diferentiaza obiectul deja
in centrul atentiei. Persoana de ingrijire isi aratd entuziasmul fata de o floare frumoasa, care face ca stimulul

=9

,,4 1asa 1n evidenta” si sa Se distinga pentru copil. Fraza cheie: ,,Ce este aceasta?”

Medierea depasirii (sau extinderii) se refera la legatura dintre situatia prezenta §i ceva care nu este prezent din
trecut sau viitor, 0 comparatie, o explicatie, o poveste, un cantec, o altd exprimare artistica sau chiar o referire
logica sau matematica. Acesta este un stil elaborat de interactiune care se poate dezvolta utilizind unele dintre
intrebarile de mai jos: ,,Ai mai vazut un astfel de lucru Tnainte? De ce anume iti aminteste? Stii de ce este facut
astfel? La ce se poate folosi? Altceva? Imi amintesc ci tata a avut odati un astfel de ... sia ...”

MODIFICARI DE TENDINTE IN PSTHOLOGICA COPILULUI,
DE LA PIAGET LAVYGOTSKY

17. JEAN PIAGET — O INFLUENTA MAJORA

O influentd majord asupra opiniilor exprimate de autori cu privire la invitarea copiilor avut-0 opera lui Jean
Piaget. Acesta a considerat cd, copiii invata implicandu-se Th mod activ in lumea care i inconjoara, testandu-si
banuielile despre cum functioneaza lucrurile si adaptand aceste banuieli pentru a digera informatiile noi. In

15



teoria lui Piaget, copilul isi construieste In mod activ modul in care intelege lumea, mai degraba decat sa
receptioneze pasiv informatii de la ceilalti.

Urmatorul exemplu al unui copil care se joaca cu pietre in gradina a fost dat chiar de Piaget: ,,Pentru a numara
acum aceste pietricele, le-a pus intr-un sir si le-a numarat, unu, doi, trei, pdnd la zece. Apoi a inceput si le
numere in directia inversa... Din nou, a vazut cd sunt tot zece. A gasit acest lucru extraordinar. Le-a agezat intr-
un cerc §i le-a numarat astfel si au iesit din nou zece... Astfel a descoperit ca suma lor nu depindea de ordine.”

Retinem din acest exemplu doud caracteristici importante ale teoriei lui Piaget: este evident nu doar faptul ca
copilul a jucat un rol activ in calea catre intelegere, ci si ca aceasta intelegere a fost atinsa de unul singur.

Piaget a scos in evidente aspectele solitare are invatarii si dezvoltarii sugerand faptul c&, copilul are nevoie sa
interactioneze cu lumea fizica, dar nu a evidentiat suficient importanta lumii sociale. Importanta lumii sociale a

fost in principala preocupare a psihologului rus Lev Vygotsky.

18. IMAGINEA CREIONATA DE PIAGET COPILULUI CA SI ,,iNVATACEL INDEPENDENT”
SAU ,,SAVANT”

Copilul joaca un rol activ in propria schimbare evolutiva, extragand informatii din mediul Thconjurator:

19. NOUA INFLUENTA A LUI LEV VYGOTSKY

Atat Piaget, cat si Vygotsky, reprezintd perspectiva teoreticd constructivistd, conform céreia cunoasterea se
construieste prin intermediul unui proces in care participarea activa a individului este esentiald. Ambii au
evidentiat natura activad a actiunilor copilului asupra mediului, in opozitie cu cercetatorii comportamentului
care evidentiaza o naturd pasiva. Vygotsky a admirat in general munca lui Piaget, dar a sustinut ca Piaget a
trecut cu vederea impactul contextului cultural asupra dezvoltarii si, mai ales, rolul instruirii.

Ideile lui Vygotsky despre importanta proceselor sociale in dezvoltare, adicd importanta interactiunii si
dialogului, au capatat recent o mare influenta in anii de inceput ai educatiei.

Vygotsky a sugerat ca bebelusii si copiii mici pot comunica cu ceilalti, dar fac mai degraba putine lucruri de
unii singuri. Dezvoltarea acestora incepe prin interactiune si comunicare: ceea ce fusese inter-mental (relatia
intre persoane) devine intra-mental (internalizarea de catre copil). Conceptele, limbajul, atentia voluntara si
memoria sunt functii care isi au originea in culturd si sunt dobandite de copil prin intermediul unui tipar
interpersonal care este transformat ntr-un proces cognitiv intrapersonal. Cu alte cuvinte, functiile cognitive
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apar prima data ntr-un proces interpersonal si doar ulterior copilul le internalizeazd intr-un proces
intrapersonal.

Vygotsky vede copilul ca avand o ,,zona de dezvoltare proxima™: o gama de activitati care trec dincolo de ceea
ce pricepe copilul in mod neasistat, care pot fi realizate cu ajutor si sprijin. Odata ce a invatat sa faca ceva
impreuna cu un adult sau un alt copil, copilul va putea apoi sa faca acelasi lucru singur, conform lui Vygotsky.
Ce conteaza nu este atdt de mult ceea ce se crede ca copilul poate sa facd de unul singur, ci mai degraba ce
poate copilul sa faca atunci cand i se ofera ajutor.

Drept urmare, imaginea pe care Vygotsky o face copilul este una de ,,ucenic”, spre deosebire de imaginea
piagetiana a copilul ca ,,savant singuratic” sau ,,autodidact”.

20. COPILUL CA UCENIC - URMATORUL PAS IN DEZVOLTARE SE POATE REALIZA DOAR
CU AJUTORUL UNUI ADULT SAU AL UNUI COPIL CU CUNOSTINTE MAI AVANSATE

Indrumarea sociala da copilului posibilitatea de a participa dincolo de ceea ce Ti permit propriile deprinderi.

Activitatile practicate intr-un context social sunt Copil mic invatand sa impleteasca cosuri de la sora
internalizate de copil, dezvoltandu-si astfel propriile sa mai mare
abilitati de rezolvare a problemelor.

21. JEROME BRUNER SI DAVID WOOD — ADULTII CONSTRUIESC PE BAZA ACTIVITATILOR
INITIATE DE COPIL
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Ideile lui Vygotsky au devenit cunoscute mai ales din lucrarile unor psihologi mai contemporani, si anume
Jerome Bruner si David Wood.

Bruner s-a aratat cu adevarat interesat de conceptul ,,zonei de dezvoltare proxima”; acesta s-a folosit de
metafora ,,esafodaj” pentru a sugera ca adultii pot ,,esafoda” activitatea copilului si o sustine In maniere care
permit copilului sd depaseasca nivelul curent al performantei neasistate.

Imaginati-va un educator care a construit o schelda pentru a ajuta copilul sd urce la un nivel superior al
intelegerii. Pentru a fi si mai eficace, schela a trebuit construita astfel incat copilului sd nu i se ceard sa urce
prea mult dintr-o data. Aceasta a luat in considerare nu doar nivelul existent al copilului, dar si cit de mult
poate progresa cu ajutor.

Copilul, ca si cladirea va ajunge la ,,competentd de sine statitoare” Tn final (sprijinul adultului poate fi
inldturat, la fel ca si schela la finalizarea constructiei), dar doar ca urmare a unui intens efort constructiv.
Cuvantul crucial aici este cooperare: pentru maxim de eficacitate, relatia intre profesor si invatacel trebuie sa
fie una bazata pe colaborare.

Intr-o serie de studii efectuate cu copii de varstd prescolard ce au avut sarcina de a construit structuri
piramidale complexe din blocuri, David Wood si colegii sdi au constatat ca atunci cand adultii 1si adapteaza
sprijinul acordat eforturilor copiilor avand in vedere abilitatile copiilor, acest lucru a fost de ajutor copiilor in
dezvoltarea propriilor abilitati.

A denumit acest proces drept unul de invatare a copiilor in mod ,,congruent” - adica invatandu-i conditionand
orice ajutor oferit de intelegerea de catre copil a nivelurilor precedente ale instructiei, asigurandu-se ca copilul
nu este lasat singur atunci cand este coplesit de sarcina, dar lasandu-i in acelasi timp copilului suficient spatiu
de initiativa atunci cand prezinta semne de reusita.

22. REGLEMENTAREA POZITIVA SI STABILIREA LIMITELOR
Preluare din ,,Manualul ICDP pentru facilitatori” de Karsten Hundeide:

Contrar reglementarii negative, ,,stabilirea limitelor” Thtr-o atmosfera prietenoasa si bazata pe respect reciproc
reprezintd o reglementare pozitiva. In locul strigitelor si comenzilor cu caracter negativ, existi explicatii ale
motivelor pentru care anumite lucruri nu sunt permise i ale necesitatii existentei anumitor reguli sau
interdictii. Regulile si consecintele incélcdrii lor sunt convenite si puse in practicd. Atunci cand copiii
actioneaza n mod corect, li se recunoaste acest merit. Acest lucru este ceea ce unul dintre cei mai importanti
experti in domeniu, Martin Hoffman (2000), a numit ,,inifiere”. Exemple in acest sens cu copii mici sunt
prezentate Tn continuare:

»Daca il mai Tmpingi, o sa cada si o sa inceapa sa planga”

,Nu trebuie sa lovesti pe nimeni cu Ce ai in mana pentru ca ii va durea tare - iti amintesti cand te-a lovit
baietelul de la gradinita?

,Dacd nu vrei sa imparti jucariile (bunatatile) cu el, va fi trist, aga cum si tu ai fi daca nu le-ar Imparti cu tine.”

»Mary s-a suparat foarte tare cand ai impins-o si i-ai luat papusa”
»S¢ teme de Intuneric, asa ca te rog sa aprinzi lumina la loc”

Conform lui Hoffman, aceasta este cea mai importantd diferenta intre proceduri de control bune si neadecvate

cu privire la stabilirea limitelor si cresterea copiilor, iar procedurile bune creeaza baza pentru dezvoltarea
intelegerii morale, empatiei §i sentimentului responsabilitatii in copil (Hoffman 2000). Nu este suficient ca un
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copil sd fie disciplinat si obedient, acesta trebuie, in plus, sa stie de ce actiunile lui sunt corecte sau gresite,
astfel incat comportamentul sau sd derive din intelegere morala si responsabilitate.

Esenta initierii, conform lui Hoffman, este urmatoarea ,,(...) inifierea comunica dezaprobarea de catre parinte a
actiunii nesociale a copilului si puncteaza, direct sau indirect, faptul cd actiunea este gresita si ca copilul a
actionat intr-o maniera gresita.

Initierea reuseste doua lucruri pe care alte tehnici de disciplinare nu reusesc sa le realizeze, si anume:

a. Indreapta atentia copilului spre suferinta sau experientele negative ale victimelor si clarifica acest lucru
copilului. Drept urmare, evidentiaza abilititile empatice ale copilului prin activarea mecanismelor de
declangare a empatiei si aduce in prim plan disconfortul empatic.

b. Initierea puncteaza si rolul pe care actiunile copilului 1l joaca in aparitia disconfortului.

Acest lucru creeaza conditiile necesare pentru un sentiment intens de disconfort bazat pe empatie si
preocuparea pentru ca o altd persoand a fost lezatd sau a avut de suferit. Este important ca acest lucru sa se
puncteze si clarifice copilului, pentru ca copiii mici pot plange Impreund cu victima fara a constientiza cad au
cauzat suferinta victimei (Hoffman 2000, paginile 150-151).

In plus, trebuie s se retind si faptul ¢4, in cazul copiilor mici, clarificarea lucrurilor pe care nu au voie si le
facad poate sa indrepte atentia acestora pe aspecte negative, adica nu vad alte alternative decat cele evidentiate
ca interzise. Drept urmare, aceste interdictii (,,...nu ai voie sa...”) se pot dovedi contraproductive invitand
copilul si indreptindu-i acestuia atentia spre actiuni negative si interzise. in astfel de situatii, mutarea si
reindreptarea atentiei spre alternative pozitive, in combinatie cu reglementarea de situatie, se poate dovedi o
strategie importantd, mai ales In ceea ce priveste copiii mici, dar si la niveluri mai ridicate, atunci cand
inactivitatea si lipsa alternativelor pozitive pot conduce la un ciclu al actiunilor negative.

23. VALOAREA STILULUI AUTORITATIV DE CRESTERE A COPILULUI

Baumrind descriere un stil ,,autoritativ”’ prin opozitie fatd de un stil ,,autoritar” de crestere a copilului si,
evident, foarte diferit de o abordare tip ,,laissez-faire” (Baumrind 1971).
Cele mai importante caracteristici ale unei atitudini autoritative sunt dupa cum urmeaza:

- comunica in mod clar perceptiile, atitudinile si reactiile

- demonstreaza grija, dar in acelasi timp atitudini ferme in cresterea copilului

- exprima reguli si valoare clare care sunt considerate inteligibile si juste fata de copil

- sprijind si afirma comportamentul si eforturile pozitive ale copilului si demonstreaza

- reactiile clare si predictibile la un comportament nedorit

- promoveaza cerinte pe care copilul trebuie sd le respecte care sunt adaptate la abilitatile si nivelul de
dezvoltare al copilului

- lasd copiii sa isi asume responsabilitatea pentru propriile experiente, atdta vreme céat nivelurile de
dezvoltare si situatia o permit

Copiii care cresc cu aceste calitdti acasd, in contextul de zi-Cu-zi, si la scoald, se simt in siguran{, au o imagine
de sine buna si demonstreaza maturitate si independenta ca adulti tineri.

24. IMPORTANTA MEDIULUI DE ACASA PENTRU EXPERIMENTARE SI INVATARE
- In studiile in care calitatea interactiunii si relatiilor parinte-copil a fost ameliorati, copiii prezinti semne clare

clare intre capacitatea copilului de a acomoda la gcoala si rezultatele scolare si calitatea timpului petrecut
alaturi de parinti. Rezultatele cercetarilor in acest domeniu aratd faptul ca interactiunea timpurie intre parinti si

19



copiii sta la baza capacititii acestora de a intra in contact, de a coopera, interesul pe care il manifesta fata de
lumea inconjurdtoare si sentimentele de incredere in sine i deprindere. Toate aceste calitati sunt esentiale
pentru invatare la toate varstele.

- Studiile au mai aratat si faptul ca, de fapt, calitdtile permanente ale interactiunii, care sunt motivele
constatarii corespondentei sistematice intre dezvoltarea sociald, emotionala si lingvistica chiar la varsta de trei
ani si dezvoltarea sociala si capacitatea de Invatare la varsta scolara.

-in plus fatd de calitatea interactiunii timpurii intre parinti i copii, rezultatele cercetarilor au mai evidentiat si
importanta unei cooperari pozitive pe termen lung intre parinti si copiii de varsta scolara.

25. CERCETARILE ASUPRA STRESULUI iN L}SGATURA CU NIVELUL DE CORTIZOL iN
TIMPUL PETRECUT LA CRESA SAU GRADINITA

Nivelul de cortizol, un hormon al stresului, par sa fie un indicator valabil al stresului. Aceastd constatare
deschide o noua perspectiva pentru cercetari noi asupra copiilor si nivelurilor stresului in diferite contexte si in
diferite conditii, cum ar fi nivelul de stres al acestora la gradinita, in perioadele de separare, neglijare, etc.
(Sunderland, 2007) Exista numeroase studii stiintifice din Intreaga lume care aratd modul in care stresul la
varste fragede poate duce la modificéri negative pe termen lung la nivelul creierului copilului. Studiile asupra
copiilor cu varsta mai micd de cinci ani aratd ca nivelul de cortizol creste, in loc sd scada, in timpul unei zile
petrecute la cresd sau gradinita. De indati ce copiii se intorc la parinti, acest nivel scade dramatic. Intr-unul
dintre studii, nivelul de cortizol a crescut pentru 91% dintre copiii la cresd sau gradinita si a scazut pentru 75%
la intoarcerea acasa. (Ahnert, 2004, Watermura si altii,2002) Copiii mici care s-au jucat cu alti copii au avut
niveluri mai reduse ale cortizolului decéat cei care aveau tendinta de a se juca singuri.

Anumite cercetari indicd faptul cd nivelurile ridicate ale cortizolului in perioada cresei sau gradinifei pe
perioade mai lungi de timp sunt asociate cu mai multa agresiune si neascultare din partea copiilor. (Belsky,
2001) Acesta Incepe sd se manifeste la varsta de 2 ani. Constatarile sunt importante in special pentru bebelusii
care au petrecut 20 de ore sau mai mult pe saptdmana la cresa in primul an de viata. Cercetarile aratd ca un
copil se simte bine daca primeste o atentie afectiva plind de caldura si individuala de la o persoana cunoscuta,
cum ar fi o dadaca. Nu este suficient ca bebelusilor si li se acorde atentie doar in situatii de stres emotional.
Cercetarile au mai aratat si ca ori de céte ori dadacele s-au ocupat de altceva, gandindu-se ca copilul este bine
pentru cd nu plange, nivelul de cortizol al copilului a crescut (Dettling, 2000) S-a mai constatat si faptul ca
mamele care s-au ocupat de copii atunci cand plangeau, au copii care plang mult mai putin decat cele care si-
au lasat copiii sa planga. (Bolwby, 1988).

26. IMPORTANTA ATINGERILOR iN DEZVOLTAREA TIMPURIE

Masajul facut bebelusilor este o practica des intdlnitd de Ingrijire in multe parti ale lumii, mai ales in Africa si
Asia: in Nigeria, Uganda, India, Bali, Fiji, Noua Guinee, Noua Zeleenda (Maori), Venezuela si Uniunea
Sovietica. In majoritatea acestor tari, bebelusului i se face un masaj cu ulei dupa baie si inainte de somn, in
primele citeva luni de viata.

Cercetarile cu privire la utilizarea masajului, In cazul bebelusilor sdnatosi, sunt foarte putine. Cu toate acestea,
participantii la cursurile de pregéatire in masarea bebelusilor au semnalat cu amuzament cd masajul:

o faciliteaza procesul de apropiere intre parinte si bebelus, pentru stabilirea unor relatii bazate pe caldura si
pozitive

reduce reactiile de stres la proceduri dureroase, cum ar fi vaccinarea

reduce durerea asociata cu cresterea dintilor si constipatia

reduce colicii

ajuta la adormire

face parintii sd ,,se simtd bine” atunci cand 1si maseaza bebelusii
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e Numeroase categorii de bebelusi cu nevoi speciale par sa beneficieze de pe urma masajului; aici sunt
inclusi bebelusii surzi sau nevazatori, care devin astfel mai constienti de propriu corp, cei cu paralizii
cerebrale sau cei nascuti Inainte de termen.

Ashley Montagu

Ashley Montague este un antropolog de renume mondial si autor a numeroase lucrari, printre care ,,Touching”
(Ro. Atingerea), care s-a vandut in peste jumatate de milion de exemplare.

., Odatd cu atingerile, incep §i dragostea si umanitatea - chiar in primele minute dupd nagtere”, citat din
prefata la cea de-a treia editie a cartii ,, Touching” (1968).

Teza fundamentald propusd de Montagu sustine ca atingerea este un proces evolutiv ca si forma a comunicarii
social care se manifesti la nivel de specii, genuri si grupuri de varsta. In absenta atingerii, cresterea poate fi
afectatd, comunicarea este deficitard, apar agresiunea si razboiul. In lumina acestor constatiri, remarca
Montagu, este de neinteles de ce atingerea este simtul cel mai neglijat.

Expertii din trecut si contemporani continua insd sa promoveze un minim de atingere (ex. pentru terapia
intensiva a nou-nascutilor) sau absenta completd a atingerilor (ex. pentru copiii din gradinitele din Regatul
Unit). Insd continuim si ne folosim insuficient de atingeri din diferite motive; in trecut, expertii erau
ingrijorati cd copiii pot fi rasfatati, in timp ce ingrijorarile expertilor contemporani se leaga de posibila abuzare
a copiilor, daci profesorilor 1i se permite sa ii atingd. Intr-o parte a lumii, orfanii din Romania ating doar
jumatate din inal{imea pe care ar trebui sd o aibd din cauza privarii de atingeri, in timp ce de partea cealalta a
lumii, profesorii americani nu au voie sa atinga copiii din cauza acuzatiilor de abuz al copiilor.

Institutul pentru cercetarea atingerii

Institutul pentru cercetarea atingerii, situat in Scoala de Medicind a Universitétii din Miami, a fost infiintat la
jumatatea anilor 90 si a fost primul de acest tip din lume. Institutul pentru cercetarea atingerii a constatat
efectele pozitive ale terapiei prin masaj pentru sistemul imunitar al barbatilor cu HIV. In urma unei terapii prin
masaj de o lund, numarul celulelor naturale ,.killer” ale acestora a crescut.

Stephen Suomi

Steve Suomi este binecunoscut pentru activitatea sa de pionierat in domeniul psihoneuroimunologiei, utilizand
modelul maimutelor. Datele colectate de acesta sugereaza ca atingerea are efecte de o importanta critica pentru
sistemul imunitar.

T. Berry Brazelton

Dr. Brazelton a elaborat cea mai populard scald de evaluare a nou-ndscutilor, care a ajutat parintii si
profesionistii, in egald masura, sa devind constienti de abilitatile uimitoare ale nou-nascutului si de importanta
stimularii acestor abilitati chiar de la nastere.

Acesta a mai cercetat si modul 1n care atingerea este perceputa de fat si ajutd la invatarea prenatala.
Comunicarea tactild nu doar cd stimuleaza cresterea fatului, dar este si principala sursd de comunicare cu fatul
(adica vibratia sunetelor si miscarile lichidului amniotic).

Michael Leon
Dr. Leon, unul dintre cei mai cunoscuti neurologi, studiaza atingerea. in activitatea sa, acesta a constatat faptul
ca sobolanii ajung sa prefere mirosuri pe care nu le-au preferat anterior pentru simplul fapt ca mirosurile sunt

insotite de atingere. Un alt aspect interesant al cercetarilor sale se referd la legatura intima intre simturile, in
acest caz mirosul §i atingerea, care par sa fie prezente cel putin de la nastere.
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Terapia prin masaj in cazul copiilor nascuti inainte de termen

Marea majoritate a datelor cu privire la efectele pozitive ale masarii bebelusilor provin din studii care au vizat
copiii nascuti prematur. Incepand cu anii 1970, mai multi cercetitori au fost preocupati de efectele terapiei prin
masaj asupra nou-nascutilor prematuri (Barnard & Bee; 1983; Rausch, 1981; Rice, 1975; Solkoff & Matuszak,
1975; White & LaBarba, 1976). in general, rezultatele acestor cercetiri au fost pozitive. Majoritatea
cercetatorilor au semnalat cresteri importante in greutate si o mai buna performantd a functiilor de dezvoltare
in cazul copiilor ndscuti prematur care au beneficiat de terapie prin masaj. Un aspect interesant a fost
reprezentat de faptul ca cei care nu au semnalat cresteri importante in greutate au apelat la o procedura prin
mangaieri usoare, despre care s-a constatat cd este neplacutd pentru bebelusi, probabil din cauza faptului ca
este resimtita ca un gadilat. Cei care au inregistrat cresteri in greutate au resimtit o presiune mai ridicata, fapt
care probabil le-a stimulat receptorii tactili si de presiune in egald masura.

Tiffany Field si altii (1986)

Tiffany Field a realizat un studiu cu 20 de nou-nascuti prematuri in cadrul caruia acestia au beneficiat de 45 de
minute de masaj in fiecare zi (in reprize de 15 minute) timp de 10 zile. Sesiunile de masaj au fost formate din
trei reprize de céte cinci minute. In timpul primei si celei de-a treia etape, s-a realizat stimulare tactild. Nou-
nascutul a fost agezat pe burta si i s-a aplicat ugoare mangaieri la o presiune moderata in zona capului si a fetei,
pe gt si pe umeri, spate, picioare si brate timp de 1 minut pentru fiecare parte a corpului. In repriza
intermediard (kinesteticd), s-a realizat flexarea membrelor bebelusilor (prin flexari si intinderi asemanatoare
mersului pe bicicletd) in timp ce bebelusul era agezat pe fatd sau pe spate. Studiul a evidentiat un numar de
constatari interesante:

1. Bebelusii masati au castigat cu 47% mai mult in greutate decat grupul de control cu acelasi aport caloric.

2. Bebelusii masati erau mai aleri si mai activi un timp mai indelungat din perioada de observare decét
grupul de control.

3. Bebelusii masati au avut un Scor Brazelton mai ridicat in ceea ce priveste habituatia, orientarea, activitatea
motrica si comportamentul de reglementare a starii.

4. Bebelusii masati au petrecut in medie cu 6 zile mai putin in spital decét bebelusii din grupul de control,
ducénd la o economie de costuri de aproximativ 3000 USD pentru fiecare bebelus.

Masajul bebelusilor nascuti prematur expusi la cocaina

Acelasi tip de masaj a fost aplicat de trei ori pe zi timp de 10 zile. Comparativ cu bebelusii care nu au fost
masati, bebelusii nascuti prematur expusi la cocaina:

e Au inregistrat mai putine complicatii postnatale si au manifestat mai putine comportamente de stres in
perioada de 10 zile.

e Au luat in greutate cu 28% mai mult .

e Au demonstrat un comportament motric mai matur in cadrul testului Brazelton la finalul perioadei de 10
zile (Wheeden, Scafidi, Field, Ironson & Valdeon)

Masajul copiilor nascuti prematur expusi la HIV
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Bunicii, voluntari ca terapeuti prin masaj

Investigatiile (realizate de Dr. Scafidi si altii Th 1995) au aratat

ca, fatd de sugari care nu au beneficiat de masaj, cei masati au

prezentat:

e O crestere mai mare in greutate

e O mai buni performanta relativ la criteriile de orientare si
abilitati motrice pe scala lui Brazelton

¢ O mai buna performanta pe scala comportamentului la stres

Mamele suferind de depresie care isi maseaza bebelusii

Tiffany Field si altii (1995) au invatat masele suferind de
depresie sa 1si maseze bebelusii pentru a cerceta efectele terapiei
prin masaj asupra comportamentului bebelusilor in interactiunea
dezorganizata si tiparele acestora de somn tulburat. Cercetatorii
au solicitat persoanei primate de ingrijire sa facad 15 minute de
masaj in fiecare zi o perioadd de 2 sdptidmani. Rezultatele
cercetdrii au ardtat o reducere a starii de agitatie, $1 un somn mai
organizat la bebelusii masati.

O modalitate economica de a aplica terapia prin masaj implica ,,bunicii” ca si voluntari ce pot fi instruiti in
acest sens. Intr-un studiu realizat de Fields si altii asupra bunicilor care s-au oferit voluntari sa beneficieze de
masaj si au fost instruiti cum sa facd masaj bebelusilor neglijati sau abuzati, rezultatele au evidentiat:

e O crestere a starii de somnolentd si un somn mai linistit

e O crestere a nivelului de alertd si comportamentului de urmarire

e O crestere la nivelul activitatii, sociabilitatii si linistirii

In ceea ce priveste bunicii voluntari, acestia au semnalat:
e Mai putine $i mai putin intense simptome de anxietate si depresie, si o stare generala mai buna dupa

primirea masajului
e Reducerea nivelului de cortizon

e O imbunatatire a stilului de viatd, cu multe contacte sociale, mai putine vizite la medic §i mai putine cani

de cafea

e O imbunatatire a parerii despre propria persoand

Aceste date sugereaza puterea terapiei prin masaj nu doar pentru bebelusi, ci si pentru adultii care 1i maseaza,
facand astfel din voluntariatul pentru masarea bebelusilor mai mult decat o activitate economica.

H.F. Harlow

Din punct de vedere istoric, interesul stiintific in stimularea tactild timpurie a inceput cu H.F. Harlow (1958),
care a fost primul care a alertat lumea psihologiei si restul lumii stiintifice cu privire la importanta atingerii sau
a ceea ce este cunoscut sub denumirea de ,,confortul contractului” in studiile sale de pionierat asupra puilor de
maimute crescuti cu surogate artificiale. Harlow a putut sa demonstreze faptul ca contactul cu ,,mama” surogat
acoperitd in prosop a fost mai important pentru pui decat accesul la o ,,mama” din sirma care 1i asigura
nutritia. De fapt, puii de maimuta rezolvau problema hranitului agatdndu-se de mama din carpa si lasandu-se
apoi pe spate pentru a suge de la mama din sdrma, revenind apoi la mama din carpd, dupa cum este ilustrat in

Figura 1.
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Tn cercetarile ulterioare, Harlow a putut si arate ci acest contact era important nu doar initial, ci si pe masuri
ce puiul crestea, de vreme ce acesta a Inceput sa se foloseasca de surogat ca si baza pentru explorare, la fel cum
maimutele se folosesc de mamele lor adevarate ca si baza pentru explorare (Harlow si Zimmerman 1959). De
vreme ce surogatul din sirma nu prezenta niciuna dintre aceste caracteristici sau capabilitdti, un minim contact
cu surogatul din carpa oferea puiului suficientd siguranta pentru a putea sa exploreze jucdrii si obiecte intr-un
mediu necunoscut. Aceste constatari au stat in mod fundamental la baza ideilor preliminare ale Iui Bowlby
privind atasamentul, mai ales relativ cu conceptul de baza sigurd (Bowlby 1969).

asupra izolarii puilor de mama de la nastere. Consecintele au fost devastatoare. Avand tendinta naturala de a se
agata de ceva si neavand niciun un surogat, nicio mama adevarata pentru a face acest lucru, acesti pui de
maimuta au dezvoltat tipare de agatare de propriul corp. Pe masura
ce maimutele cresteau, acest contact sau tentativa de contact cu alti
indivizi s-a manifestat neatingand alti indivizi si prin probleme reale
in eforturile de reproducere. Chiar dacd excitatia sexuald era
evidentd, aceste maimute nu stiau cum sa copuleze in mod
corespunzator. Mai mult, in randul femeilor care au ajuns gestante in
ciuda deficientelor sexuale, cele mai multe dintre mame nu aveau
grija de progenituri. Acestea si alte demonstratii ale consecintelor pe
termen lung ale privarii de contact au fost profunde (Harlow 1971).

Aceste experimente arata faptul ca nevoia de a avea relatii afectuoase
(reprezentata in acest caz de ,,bland”) este mai puternicd decat simpla
S nevoie de hrand atunci cind apare foamea. Astfel, foamea de
b M J 8 #: ‘ o8 dragoste este mai puternica decdt foamea de hrand.

FIGURA 1: Pui de maimuta plecand de la surogatul din carpa pentru a obtine lapte de la mama surogat din
Sarma.

Importanta miscarilor corpului

Dr. William Mason si Gershon Berkson au aratat importanta miscarii corpului (stimulare vestibular-cerebelard)
in legatura dintre mama si sugar. Maimutele crescute singure in custi intr-o incdpere a coloniei cu mame
surogat fixe din carpa au fost comparate cu cele crescute alaturi de mame surogat din carpa mobile. Puii de
maimutd care au fost crescuti cu mama surogat stationald au dezvoltat toate anormalitétile pe care maimutele
crescute in izolate le dezvolta - depresie, retragere sociald, aversiune la atingere, leganat stereotip si sugerea
cronicd a degetelor de la picioare si a penisului, auto-mutilare si violenta patologica la tinerete si maturitate.

Puii de maimuta crescuti cu mama surogat mobild s-au dezvoltat normal cu doar minore manifestari de cautare
a stimulilor, ex. sugerea degetului mare. Depresia, retragerea sociald si evitarea atingerii nu au fost prezente la
puii de maimuta crescuti de mama surogat mobila.

Studiile realizate de Mason-Berkson, care pot fi vazute in documentarul ,,Rock a Bye Baby”, difuzat pe Time
Life in anul 1970, au deschis poarta catre mecanismele creierului responsabile de comportamentele afective-
sociale-sexuale patologice generate de absenta dragostei materne.

Exista motive temeinice pentru care bebelusii si copiii cauta sa fie {inuti la piept de mame si tati si adora sa fie
leganati pentru a adormi.

Harlow si Suomi (1972) — puterea terapeutica a atingerii

Harlow si Suomi au conceput o interventie terapeuticd in cazul maimutelor crescute n izolare, pornind de la
faptul ca maimutele tinere normale au tendinta de a se agdta de partenerii lor. Acestia au prezentat maimutele
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»terapeut” de trei luni care erau Inca in faza de agéatare celor izolate cu varstd mai mare. Maimutele mai tinere
au initiat contactul cu cele izolate si, foarte rapid, cele izolate si-au schimbat comportamentul si au inceput sa
replice contactul. Atunci cand o maimuta intra In contact cu o alta, este dificil sd se implice prea mult intr-un
comportament auto-directionat. In cele din urma, maimutele izolate au inceput sa interactioneze in mod activ
cu terapeutii si ulterior au manifestat o dezvoltare sociala si emotionala relativ normala. Puterea terapeutica a
atingerii a fost foarte evidentd in acele studii timpurii privind reabilitarea maimutelor izolate, iar datele
rezultate sunt valabile chiar si astazi.

Contactul a mai avut si o altd posibild consecinta terapeutica in cazul acestor maimute izolate. Studiile initiale
au indicat faptul ca majoritatea femelelor crescute in izolare si au devenit la rindul lor mame, au avut probleme
in ingrijirea propriilor progenituri, dar grupului lui Harlow a indicat faptul cd daca aceste femele aveau scurte
perioade de contact cu un pui, indiferent daca il ingrijeau sau nu in mod adecvat, ele deveneau mame perfect
normale cu progeniturile urmatoare. Adicd, un contact minim (de cel putin 48 de ore) cu primul pui nascut,
chiar daca se poate sa nu fi fost in totalitate unul pozitiv, pare sa le fi pregatit astfel incat practic fiecare dintre
ele a devenit 0 mama perfect normald in raporturile cu puiul urmator. Acest lucru demonstreaza, o data in plus,
puterea terapeutica a atingeri.

Marshall Klaus

Dr. Klaus si sotia sa au scris o carte intitulatd ,,The Amazing Newborn” (Ro. Uimitorul nou-ndscut) si au
produs si un film cu acelagi nume. Acesta a demonstrat puterea atingerii in timpul travaliului si nasterii.
Studiile realizate de Klaus si de colegii sdi au demonstrat importanta nasterilor ajutate de asistente la nastere:
femeile in travaliu au primit sprijin emotional permanent de la o persoana nespecializata pe care Klaus a
denumit-o doula - asistenta la nasere (in limba greaca, cuvantul doula inseamna ,,femeie care ingrijeste o alta
femeie”).

Toate asistentele la nastere participa la o perioada de instruire de 2-3 sdptamani in care invata sa acorde femeii
in travaliu si partenerului acestuia sprijin emotional si fizic pe timpul travaliului. Asistenta la nastere nu
pardseste niciodatd mama in timpul travaliului. Aceasta std cu mama, o atinge si o {ine de mana si 1i explica ce
se intdmpla in timpul travaliului. in plus, o incurajeazi si asigura pe mama si ii ofera un puternic sprijin fizic si
emotional. Ea actioneaza intotdeauna in acelasi ritm cu mama. Asistenta la nastere elibereaza tatél de rolul de
sprijinitor unic pentru sotia sa, si de anxietatea asociatd acestei responsabilitdti, si in permite acestuia sa
reactioneze in timpul travaliului intr-o maniera mai naturald, oferind sprijin emotional sotiei In ritmul propriu.

Privind printr-o oglinda falsa, un observator a inregistrat comportamentele initiale ale mamelor cu bebelusii
dupa parasirea silii de nasteri in timpul primelor 25 de minute de la nastere. Observatorul nu a avut cunostinta
de ajutorul primit de mame in timpul travaliului. Mamele asistate la nastere au demonstrat o interactiune
semnificativ mai afectuoasa cu proprii sugari, zimbind mai mult, vorbind si mangéind mai mult decat mamele
care nu au avut o asistenta la nastere. Mamele asistate la nastere au remarcat cd au avut nevoie In medie de 2,9
zile pentru a dezvolta o relatie cu bebelusul lor, comparativ cu cele 9,8 zile de care mamele neasistate au avut
nevoie. Mamele din grupul celor asistate la nastere au fost considerabil mai linistite dupa 6 saptimani; ele au
nregistrat punctaje semnificativ mai reduse pe scala depresiei decat grupul de control si au manifestat niveluri
mai ridicate de apreciere de sine. Dupa 6 saptamani, un procent semnificativ de mame din grupul celor asistate
alaptau (51% fata de 29%) si hraneau copiii la cerere (81% fatd de 47%) cu un numar considerabil mai redus
de probleme de alimentatie In grupul celor asistate la nastere (16% In grupul mamelor asistate la nastere si
63% in grupul celor neasistate).

De un interes aparte este faptul cd mai multe mame care au beneficiat de ajutorul unei asistente la nastere se
simteau satisfacute de parteneri la 6 saptamani portpartum si simteau ca bebelusii lor erau mai bine decat un
bebelus standard, mai frumosi, mai inteligenti si mai usor de gestionat decat mamele din grupul de control.
Datele cu privire la nasterile asistate de doula si la mamele care au beneficiat de masaj in timpul nasterii
sugereaza ca atingerea reduce in mod considerabil nivelul de anxietate al femeii insarcinate. Reducerea
anxietatii psihologice si a manifestarilor psihologice a acesteia (nivelurile de cortizol) contribuie la un mediu
prenatal mai bun (cu un nivel de stres mai redus) pentru fat.
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Gene Anderson si metoda cangurului

Gene Anderson a avut un rol decisiv in facilitarea multiplelor tipuri de stimulare prin atingere pentru copiii
nascuti Tnainte de termen. Aceasta a fost prima care a promovat stimularea gurii dand bebelusilor suzete care
le-a permis bebelusii nascuti prematur sa inceapd s se hraneasca din biberon cu céteva zile mai repede, sa fie
mai usor de hranit, sa ia in greutate si sa fie externati din spital cu cateva zile mai devreme decat cei din grupul
de control.

In prezent, promoveazi atingerea pe piele, cunoscuta astfel sub denumirea de ingrijire cangur. Cu ajutorul
acestei metode, care isi are originea in Bogota, Columbia, mamele isi {in sugarii (care nu poarta decat scutecul)
sub imbracaminte, la piele, in pozitie verticala intre sani, se pe un san. Si tatii isi poarta sugarii la piele (piept la
piept). Ingrijirea cangur poate fi practicati pe diferite niveluri. Diferentele apar la niveluri mai multor criterii:
cand incepe, frecventa cu care este practicati, pe ce durati si cat de complet este practicata. In ingrijirea cangur
totala, mama permite acces auto-reglementat la san.

acestia adoptd rapid o expresie lipsitd de griji pe fete. Copiii nascuti inainte de termen obtin stabilitatea
ritmului cardiac si respiratiei prin acest tip de ingrijire, iar castigul constant in greutate este clar; ingrijirea
cangur oferd sugarilor o posibilitate reald de crestere si dezvoltare.

Dr. Susan Ludington (1989) a facut una dintre cele mai uimitoare constatari cu privire la hgrijirea cangur, un
fenomen pe care l-a denumit ,,sincronicitate termica”. Sugarului i s-a dat un biberon si s-a demarat ingrijirea
cangur. Ceea ce a constata a fost corelatia, in timpul primelor 10 minute, intre temperatura sugarului si
temperatura mamei, ambele temperaturi crescand, mai intdi cea a mamei §i apoi cea a sugarului. Ceea ce a fost
insd cu adevarat extraordinar, a fost faptul ca atunci cand temperatura sugarului ajuns in intervalul termic
neutru, temperatura mamei a scazut Inapoi la temperatura de baza. Daca temperatura sugarului ramane ridicata,
temperatura mamei se va reduce pand la nivelul de baza al acesteia, daca temperatura sugarului incepe sa
scadd, mama se va Incalzi din nou, asemanator unui termostat.
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Anexa 1:
Relatiile timpurii ale copiilor si semnificatia acestora pentru dezvoltarea ulterioara
N. Armstrong

Bebelusii se nasc neajutorati: supravietuirea acestora depinde in totalitate de alti oameni, mai ales de prezenta
si ingrijirea din partea mamei. De la momentul nasterii, bebelusii sunt parte a unui sistem social pe care se
bazeaza pe nevoile lor primare de adapost, cildurd si hrand. Cu toate acestea, satisfacerea nevoilor primare nu
este suficientd - bebelusii nu se dezvoltd bine 1n situatiile in care atentia este indreptatd doar spre ingrijirea
fizica. Multe studii (MacVicker Hunt, 1982, Skeels, 1966) realizate in orfelinate au ardtat ca, in plus fata de
ingrijirea fizica pura, bebelusii au nevoie si de oportunitati de a stabili legaturi stabile pe termen lung cu cel
putin un adult de ingrijire.

Dar care sunt caracteristicile acestor prime relatii pe care un copil mic le stabileste cu mama sau altd persoana
de ingrijire? Si care este semnificatia acestor relatii timpurii pentru bunastarea psihologica a copilului, atat in
copildrie, cat si in viata de adult? Acest expozeu va incerca s exploreze ambele aspecte.

Exista o mare cantitate de dovezi noi rezultate din studii bazate pe observatie si experimente care sugereaza ca,
chiar si cei mai mici bebelusi se implicd in relatii interpersonale cu persoanele primare de Ingrijire, care difera
de modul in care se raporteaza la obiecte. Colwyn Trevarthen si Daniel Stern (Stern, 1985; Trevarthen, 1979)
au studiat sute de exemple de interactiuni mama-sugar din materiale video si au conturat caracteristicile
interactiunilor fata-in-fatd extrem de bine ,,acordate” care apar intre cei doi. Mama este capabila si se
adapteze, sa potriveasc si s reflecte stirile bebelusului printr-o forma de dialog emotional expresiv. In cadrul
acestui dialog intre persoana de ingrijire si bebelus, armonizarea reciproca la starea emotionala si de stimulare
a celuilalt este predominanta. Sugarul genereaza semnale expresive de atractie la care mama raspunde cu
sensibilitate §i intr-o manierd emotiva cu o voce ,,mamescd” pe un ton ridicat, mentinand contactul vizual,
replicand gesturile de bucurie si faicind comentarii de aprobare.

In aceasta activitate ,,conversationald”, alternanta are loc intre mama si bebelus, dar, conform lui Trevarthen,
existdi si momente de ,actiune reciproci”. In aceste ,proto-conversatii’, se tese atit comportamentul
bebelusului, cat si cel al adultului, iar mama 1isi adapteaza in mod subtil comportamentul in jurul celui al
copilului. Stern descrie aceasta abilitate naturald pe care orice mama o are de a urma aproape instinctiv starile
si initiativele emergente bebelusului - nu are nevoie sa citeasca un manual de psihologie, pur si simplu stie,
cumva, ca expresiile ei vocale si faciale pot fi acordate fin pentru a atrage atentia bebelusului, a da bebelusului
un sentiment de pricepere, interes si placere; cumva, induntrul ei stia chiar si faptul ca abilitatile bebelusului se
schimba de la o saptamana la alta si, in consecinta, in ajusteaza tiparele de stimulare in consecintd, vizand n
permanenta interesul si placerea pe care le primeste inapoi din belsug. ,,Armonizarea afectiva” este termenul
folosit de Stern pentru acest proces bidirectional de comunicare intre mama si bebelus.

Bogatia receptivitatii adultului ofera copilului posibilitatea de a incepe sa formeze, nu doar o reprezentare a
celuilalt, ci si o reprezentare a modului in care este logic sd se raspunda la propriul comportament al
bebelusului intr-o maniera consecventa de catre celdlalt. Existd numeroase studii in care interactiunile dintre
mama si copil au fost intrerupte in mod artificial intr-un mod sau altul, iar din aceste studii am obtinut dovezi
ale faptului ci bebelusii sunt sensibili la receptivitatea adultului. Intr-unul dintre aceste studii, ,,studiul fetei
lipsite de expresie” (Tronick si altii, 1978), bebelusii au exprimat reactii distincte atunci cdnd mamelor le-a
fost solicitat brusc sd nu mai afiseze nicio expresie pe fete in interactiunile fata in fata cu acestia.

Drept urmare, putem concluziona ca bebelusii sunt puternic afectati de comportamentul adultului, dar este la
fel de adevarat si faptul ca bebelusii au un impact asupra propriului mediu. ,,Mamele supraestimeaza in mod
perpetuu elementul de intentie din comportamentul bebelusului.” (Hinde 1974). Hinde afirmi ci ,,ceea ce
crede o persoana despre o relatie poate fi mai important decat interactiunea care are efectiv loc.” Acesta se
refera la obiceiul universal al mamelor de a ,,supra-interpreta” semnalele bebelusilor si de a da conotatii
acestora comportamente. Iar mamele reactioneazd de fapt la acest ,,sens injectat”, spre exemplu, etichetand
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copilul cu atribute gen ,,bun”, ,rdu”, ,incdpatanat”, ,,destept” si asa mai departe. Un anumit proces ia apoi
nagtere intre bebelus si mama, la care, ambii contribuie si in care fiecare joaca un rol activ, iar termenul
Hranzactie” poate fi utilizat pentru a exprima acest proces, generat partial de ,,supra-interpretarea” de citre
mama a comportamentului bebelusului si de comportamentul acesteia care asigurd un cadru pentru posibilele
sensuri si actiuni pe care copilul le poate internaliza treptat si pe care si le poate asuma. in cadrul ,,modelului
tranzactional” imaginat de Sameroff (1975), dezvoltarea are loc ih cadrul unui joc combinat dinamic al
copilului si in cadrul contextului social al acestuia, iar accentul se pune pe impactul copilului asupra mediului.

O alta caracteristica a comunicarii intre mama si bebelus este reprezentata de imitare, in egald masurd din
partea mamei si a bebelusului. Este uimitor faptul ca, chiar si in primele zile de viata, bebelusii sunt capabili sa
imite scoaterea limbii, deschiderea pleoapelor, deschiderea gurii, Tmbufnarea. Tn mod interesant, Pawlby
(1977) a constatat ca intre mame si bebelusii lor cu vérsta intre 4 si 10 luni, mamele au imitat mai mult
bebelusii decét invers. Intr-un studiu realizat de Moran si altii (1978) cu copii de un an si mamele lor, s-a mai
constatat de asemenea ca mamele isi imitd mai mult bebelusii decat invers.

Activitatea lui Trevarthen pare sa confirme ca si bebelusii, nu doar mamele, sunt sociabili in mod nnéscut.
Bebelusii sunt partinitori fatd de interactiunile umane de la bun inceput si pana la varsta de trei luni au deprins
arta comunicdrii nonverbale. Prima etapd a acestei abilitdti, denumita ,,intersubiectivitate” necesitd doar ca
bebelusul sa se bucure de interactiunile fata-in-fata. Bebelusul se deschide celor apropiati. Si pare sa stie ceva
despre ce gandeste sau simte cealaltd persoana. Chiar si la varsta de patru luni, bebelusul isi poate gasi
confortul in urmarirea reactiei mamei la evenimente noi. Daca, spre exemplu, muzica este data brusc foarte
tare, bebelusul renuntd rapid la interactiunea placutd si ludica cu mama si se ingrijoreaza brusc. Dar atunci
acesta va urmari deseori fata mamei pentru a identifica indicii ale modului in care trebuie sa reactioneze. Daca
mama zambeste §i vorbeste cu caldura si interes despre muzica, bebelusul va transforma agitatia si ingrijorarea
ntr-o noua izbucnire de placere. Acesta poate chiar s si rada. Dar, in orice caz, a constata o data in plus faptul
cd mama este un bun ghid privind modul in care trebuie sa reactioneze la lumea in permanenta schimbare din
jurul sau. Conform lui Trevarthen, aceasta este ,,intersubiectivitate primard”, cu forma sa rudimentarda de
,consultare” cu mama, care, in jurul vérstei de noud luni da nastere la ceea ce pare a fi o impartasire
intentionatd a experientelor. Dovada acestei noi sau ,,secundare intersubiectivitati” vine din studiile realizate
asupra bebelusilor si mamelor acestora, nu doar impreund, ci si in relatie cu obiectele. In cadrul
intersubiectivitatii secundare, o impartasire, cautatd deliberat, a experientelor despre evenimente si lucruri
apare pentru prima datd. (Trevarthen, 1979). Bebelusii par sa realizeze brusc, in jurul varstei de noua luni,
faptul cd evenimentele si obiectele din lume pot fi experimentate in comun cu adultul si dezvolta asa-numita
»constientizare bazata pe cooperare”. Acest lucru inseamna ca relatia intre bebelus si adult poate sa inceapa sa
includa actiuni comune, directia ambilor fiind directionata catre lucrurile din jurul lor.

Psihologul Jerome Bruner descrie modul in care mamele si bebelusii se implica in diferite forme de ,,actiune in
comun”, iar aceste actiuni comune formeazd baza dezvoltarii limbajului. Actiunea devine subiect de
conversatie, In care adultul explica ce se poate face, cum se poate face, etc., iar acest lucru va reprezenta apoi
fundatia pentru dezvoltarea limbajului adevarat (Bruner, 1975). Bruner a utilizat termenul ,,esafoda;j” pentru a
puncta a altd caracteristici predominantd a interactiunilor dintre mama sau persoana de ingrijire si copil.
Esafodajul apare atunci cand adultul controleazd in mod deliberat anumite elemente ale situatiei cu copilul
astfel incat sa permita copilului sd progreseze si in final s atingd singur telul, pe care altfel nu ar putea sa il
atinga.

Importanta actiunilor comune este accentuatd si de Vygotsky (Vygotsky, 1962), care sugereazi cad toate
gandurile apar prima dati in actiunile dintre oameni si sunt doar ulterior internalizate, adica ceea ce este ,,inter-
mental” devine ,,intra-mental”. Activitatile in comun sunt parte a interactiunii sociale in centrul careia sunt
plasate relatiile umane, iar fara relatii dezvoltarea psihologica a copiilor nu se poate demara ih modul in care
are loc.
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Pana acum am descris cateva dintre caracteristicile unei interactiuni de buna calitate intre persoana de ingrijire
si copil. Dar ce se intdmpla atunci cand in aceste relatii timpurii se produce o avarie? Exista efecte imediate si
care sunt consecintele pe termen mai lung ale acestor avarii?

Copiii care au beneficiat de o ingrijire adaptatd din partea unor adulti responsabili si ,,armonizati” Tn primul an
de viata se vor atasa in mod mai solid de persoana principala de ingrijire pana la varsta de doi ani. Psihologii
par sa fie de acord, la nivel general, asupra conceptului conform caruia o armonizare timpurie intre persoana de
ingrijire si bebelus conduce la un atagament reciproc mai tarziu. Dar cum putem stii daca bebelusii sunt sau nu
cu adevarat atasati de persoanele care ii ingrijesc? Teoria lui John Bowlby si, in special experimentele
cunoscute sub denumirea de ,,situatia necunoscutd” care au testat aceasta teorie §i care au fost concepute de
Mary Ainsworth, ne-au oferit un mecanism de evaluare a calitdtii atasamentului copiilor de mamele lor.
Observand reactiile bebelusilor la separarea de mame, ldsati cu persoane necunoscute si apoi reuniti cu
mamele, s-au putut identifica 3 tipare definite, iar un al patrulea a fost addugat ulterior: tipul A, atasament
nesigur, tipul anxios/evitant; tipul B, tiparul atagamentului sigur; tipul C, atasament nesigur, tiparul
anxios/ambivalent; si tipul D, tiparul nesigur, etichetat ca dezordonat (Cowie, 1994).

Bowlby si Ainsworth au sustinut ca atasamentul intre bebelus si persoana de ingrijire este un fenomen
universal biologic. Atasamentului sugarului neajutorat de persoana de ingrijire si reactiile de protectie ale
persoanelor de Tngrijire s-au dezvoltat in decursul evolutiei, ca si mijloace de supravietuire. Mama asigurd o
,»bazd sigurd” (Bowlby, 1969) de la care bebelusul poate explora lumea, cunoscand ci in orice moment se
poate intoarce in ,,portul de sigurantd”. Prezenta acestei baze sigure este cruciald pentru dezvoltarea unui
atasament sigur. Atunci cand bebelusii sunt separati de mamele lor, ei suferd de privare maternald care, In
conceptia lui Bowlby, conduce la dificultati ulterioare.

Studiile efectuate pe adolescenti cu probleme grave de comportament au indicat faptul cé in copildria timpurie
acestia au trait, deseori, experienta separdrii de parinti.

In sustinerea acestei teorii vine si studiul realizat cu maimutele macac (Harlow, 1958), care a aritat ¢4, chiar si
maimutele crescute izolate de mamele lor devin tulburate, de reguld ingrozite de alte maimute, agresive sau
retrase.

Studiile din orfelinate au confirmat ca o situatie similara este valabila si in cazul oamenilor. Dupa cum studiile
Barbarei Tizard (Tizard, 1978) arata, copiii aflai in ingrijire institutionald sunt lipsiti de posibilitatea de a
forma atasamente stabile fatd de unul sau doi adulti, iar acest lucru pare a avea consecinte asupra capacitatii lor
de a stabili relatii mai tarziu 1n viata.

Cu toate acestea, daunele privarii timpurii de prezenta mamei pot fi reduse in mare masura daca bebelusii
beneficiazd de o bund ingrijire maternd in timp, de preferat inainte de Implinirea varstei de un an. Studiile lui
Rutter (Rutter, 1985), indica faptul ca nu existd o legiturd de cauzalitate directd sau efecte intre separarea
timpurie de parinti si problemele emotionale ulterioare. Separarea in sine nu pare a fi un factor critic, ci, mai
degraba, factorul critic pare a fi masura in care copiii beneficiazd de un sprijin dedicat pe tot parcursul
experientelor de separare.

Un alt factori critic ce poate fi asociat cu atagamentul nesigur este depresia maternald. Lynne Murray (Murray,
1992) a investigat modul in care tulburarile de comportament ale copiilor mici pot fi corelate cu starea mentala
de depresie a mamei. Aceasta a constatat cd bebelusii de 18 luni ai mamelor care au suferit de depresie
postnatald aveau sanse mai mari sa fie evaluati ca fiind ,,atasati nesigur” Tntr-o ,,situatie necunoscuta”. Cu toate
acestea, cercetdrile asupra efectelor pe termen lung sunt neconcludente.

Relatia dintre copil si persoana primara de ingrijire se dezvolta intr-un ,,model intern de lucru”, conform lui
Bowlby (1969), iar aceste modele persista pe tot parcursul vietii. Modelul intern de lucru sau reprezentarea
este o structurd cognitivd care ghideazd actiunile copilului raportat la figura de atasament, pe baza
interactiunilor anterioare si asteptarilor si emotiilor corelate cu aceste asteptari. intr-un tipar normal de
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interactiune, persoanele de Ingrijire se armonizeaza in mod receptiv la nevoile bebelusului si, drept urmare,
bebelusii se atageaza in mod sigur si construiesc un model intern de lucru cu privire la persoanele de ingrijire,
catalogandu-le drept disponibile si receptive. Dar dacd persoana de ingrijire nu ofera un sentiment primar de
sigurantd, sugarii se vor atasa intr-o maniera nesigurd si vor dezvolta modele interne de lucru cu privire la
persoanele de ingrijire, clasificate drept indisponibile si nereceptive la nevoile lor, iar acest lucru are un impact
puternic asupra dezvoltarii emotionale si sociale a copilului.

Exista anumite dovezi care sustin notiunea conform cireia tiparele de atasament stabilite in copilaria timpurie
pot avea un efect puternic asupra naturii relatiilor adultului si pot fi chiar transmise generatiilor urmatoare.
Acest lucru a facut obiectul studiilor lui Mary Main (Main, 1984), care a conceput Interviul privind
atasamentul adultului (IAA) ca si modalitate de a afla natura modelelor interne de lucru ale parintilor din
perspectiva atasamentului. Aceastd cercetare a descris patru tipare majore ale atagsamentului adultului: sigur-
autonom, de respingere-detasat, preocupat-amestecat si nerezolvat-dezorganizat. Aceste tipare sunt direct
corelate cu calitatea relatiilor mamei cu proprii parinti, dar si cu calitatea relatiei acesteia cu propriul copil.

Teoria atagamentului lui Bowlby este o modalitate de a analiza dezvoltarea, dar cu care psihologii nu sunt de
acord. Existd anumite dificultati legate de conceptul modelului intern de lucru: se poate intreba, spre exemplu,
dacd modelul intern se schimba pe masura ce copilul creste? Sau in ce masura alte influente sociale modifica
impactul sau relatia parinte-copil? Conform lui Stern, o relatie pozitivd cu 0 persoana de ingrijire, In orice
etapa a vietii, poate modifica efectul modelului intern de lucru...

Anexa 2:
Aportul lui Lev Vygotsky la studiul dezvoltarii cognitive a copilului
N. Armstrong

Jean Piaget (1896-1980) a elaborat cea mai complexa teorie a dezvoltarii cognitive cunoscutd pana in prezent.
Lev Semeonovich Vygotsky (1896-1934) a trait exact in aceeasi perioada cu Piaget, si, la fel ca acesta, a ajuns
in psihologie dintr-un domeniu diferit. Piaget era de formatie biolog, iar Vygotsky a inceput in literaturd si
teatru. Spre deosebire de cariera indelungatd si productiva a lui Piaget, Vygotsky a lucrat doar zece ani in
domeniul psihologiei inainte de decesul sau prematur. Dar a fost o sursa de inspiratie pentru alti psihologi rusi,
fiind considerat de multi dintre acestia drept un geniu unic. Cei mai proeminenti discipoli ai sau au fost A.
Luria (1902-79) si A.N.Leontyev (1904-79). Vygotsky a urmarit sa elaboreze o teorie marxista. Ideile sale au
prins contur in febra revolutionara a Rusiei de dupa anul 1917 si au fost parte din incercarea de a crea o noud
societate si noi stiinte compatibile cu doctrina marxistd. Cu toate acestea, curand, clocotul revolutionar a fost
urmat de o perioada de represiune si stagnare in timpul conducerii lui Stalin care a ordonat ca toatd psihologia
sd se bazeze pe Pavolov si doar incepand cu anii 1960 ideile lui Vygotsky s-au reafirmat in ceea ce a devenit
cunoscuta drept scoala de istorie a culturii.

Acest eseu va analiza ideile lui Vygotsky comparand teoria sa privind dezvoltarea cognitivd cu cea a lui Jean
Piaget si va incerca, de asemenea, sa identifice influenta lui Vygotsky asupra cercetarilor mai recente.

Atat Piaget, cét si Vygotsky, reprezintd perspectiva teoreticd constructivistd. Conform teoriilor constructiviste,
cunoagsterea se construieste prin intermediul unui proces in care participarea activa a individului este esentiala.
Procesele cognitive se construiesc treptat de la simple puncte de plecare, iar moduri comportamentale diferite
din punct de vedere calitativ se afirma periodic (Das Gupta, 1994).

Vygotsky si Piaget si-au bazat teoriile pe ipoteze destul de diferite:
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Piaget credea ca actiunile proprii ale copilului sunt cruciale pentru dezvoltare si mare parte a muncii sale se
concentreazd pe rolul important pe care indivizii il joacd in propria dezvoltare. Copilul este privit ca un
experimentator, care face si testeaza ipoteze de unul singur pentru a construi o intelegere a lumii.

Vygotsky a admirat in general munca lui Piaget, dar a sustinut cd Piaget a trecut cu vederea impactul
contextului cultural asupra dezvoltarii si, mai ales, rolul instruirii. Vygotsky da o foarte mare importantd
relatiilor sociale, iar, din punctul sdu de vedere, dezvoltarea cognitiva are loc in interactiunile copilului cu
adultii sau cu alti copii mai competenti.

Prin contrast, Piaget considera dezvoltarea cognitivd drept un proces spontan in care structurile cognitive se
dezvolta fara nicio invatare directd din partea adultilor. Vygotsky a fost de acord cu conceptul de ,linie
naturald” in dezvoltare pand la vérsta de 2 ani, dar apoi el pune accentul pe ,linia culturala”. Vygotsky a
sustinut cd, desi copiii pot sa dezvolte anumite concepte de unii singuri prin experientele de zi-cu-zi, ei nu vor
putea insa sa isi dezvolte facultatile mentale, cum ar fi capacitatea de abstractizare fara indrumare in sisteme de
semne abastracte. Conceptele, limbajul, atentia voluntara si memoria sunt functii care isi au originea in culturd
si sunt dobandite de copil prin intermediul unui tipar interpersonal care este transformat intr-un proces
interpersonal si doar atunci copilul le internalizeaza acestea intr-un proces intra-personal. (Vygotsky, 1988).

Diferenta intre Piaget si Vygotsky poate fi exprimatd prin imaginile diferite pe care le contureaza copilului;
Piaget a vazut copilul ca pe un ,,experimentator” sau un ,savant solitar”, in timp ce imaginea creionatd de
Vygotsky copilului este cea de ,,ucenic”.

Teoria constructivista a lui Piaget are la baza analogii cu evolutia biologica si adaptarea, unde structurile si
functiile cognitive complexe se construiesc pornind de la procese initiale foarte simple conjugate cu actiunea
personald asupra mediului. Copilul actioneaza asupra lumii, iar actiunea sa asupra lumii releva coordonatori
externi pe care 1i internalizeazd progresiv, construind structuri si functii sau ,,operatiuni mentale”, cum le
denumea Piaget.

Astfel, in ambele teorii, ale lui Piaget si Vygotsky, copil construieste in mod activ cunostinte, insa copilul
piagetian face acest lucru singur, in timp ce copilul vygotskian poate realiza acest lucru doar cu ajutorul si
sprijinul unui adult. Rolul instruirii este central in teoria lui Vygotsky. De vreme ce accentul se pune pe
contextul social, teoria lui este cunoscuta sub denumirea de teoria constructivista sociala.

Conform lui Vygotsky, copilul are o ,,zona de dezvoltare proxima” care poate fi descrisa drept diferenta intre
ceea ce copilul poate realiza neajutat in rezolvarea problemelor si ceea ce se poate obtine cu ajutorul adultilor
sau unui omolog mai competent. Un exemplu simplu este diferenta intre modul in care un copil de 18 luni
poate incerca sa aseze un set de pahare cu picior atunci cand nu este niciun adult sa il asiste, si modul in care
acesta poate Incerca si realizeze aceeasi sarcina cu ajutorul unui adult sau al unui copil mai mare (Butterworth
si Harris, 1994). Ceea ce vrea Vygotsky sa faca de fapt este sd arate modul in care cunostintele copilului se
dezvolta, avand un adult care sa ghideze copilul cétre solutii mai sofisticate la respectiva sarcina.

Munca lui Vygotsky s-a concentrat pe impactul culturii asupra copilului. Influentat de materialismul istoric,
special dezvoltarea tehnologica. Fiintele umane dezvolta noi ,,instrumente culturale” in decursul istoriei, iar
aceste instrumente, dincolo de a fi tehnologice, sunt si instrumente psihologice, adicad noi modalitati de
organizare, planificare, cooperare, calcul. Modificarile la nivelul instrumentelor tehnologice afecteaza, la
randul lor, o modificare a instrumentelor psihologice, iar ambele determina cunoasterea oamenilor.

Teoria dezvoltarii cognitive propusa de Vygotsky este o teorie etapizatd, la fel ca cea a Iui Piaget. Cercetarile
lui Piaget descriu etapa ca fiind mai mult ,,0 notiune a stabilizérilor de moment ale unui proces in continua
miscare”. Ei au In comun ideea conform careia dezvoltarea se produce ca urmare a modificarilor continue si
discontinue. Ambii cercetatori au vazut anumite tranzitii in dezvoltare, rezultate din modificarile modului de
organizare a structurilor mentale - in diferite etape ale dezvoltarii, copiii au modalitati diferite de a gandi, simti
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si se comporta, din punct de vedere calitativ. Piaget descrie aceastd dezvoltare prin operatiuni, in timp ce
Vygotsky se foloseste de reconstructii. Etapele dezvoltarii, in conceptia lui Vygotsky, apar prin ,,reconstructii”
ale situatiilor interpersonale cu care copiii se confruntd mai mult decat o singura data si de fiecare data ei pot
sd le abordeze la un nivel si mai 1nalt, dobandind din ce in ce mai mult control.

Piaget descrie 4 etape sau perioade principale ale dezvoltarii, de la etapa senzorio-motoare (de la nastere pana
la varsta de 2 ani), trecand prin preoperational (de la 2 la 7 ani) si operational concret (de la 7 la 11 ani) si
terminand cu operational formal (incepand cu 12 ani). Succesiunea etapelor este fixa, dar ceea ce variaza este
faptul cd oameni diferiti trec prin diferitele etape in ritmuri diferite. Dezvoltarea este o progresie lentd in
constructia operatiunilor interne: in etapa 1, coordonatorii dezvoltd simturile si muschii pe masura ce copiii
actioneaza fizic asupra mediului, in etapele 2 si 3, copiii au capacitatea de a forma reprezentari interne, iar in
etapa 4 aceste reprezentdri pot fi detasate de obiecte sau situatii concrete si pot fi manipulate mental cu
flexibilitate. A doua etapa este denumita pre-operational pentru ca copiilor le lipseste in continuare capacitatea
de a gandi logic, gandirea lor este egocentrica, adica copiii isi pot vedea doar propriul punct de vedere. Etapa a
treia este caracterizatd de capacitatea de a gandi logic despre probleme ,,concrete” in termeni de aici §i acum,
iar gandurile devin reversibile. Etapa a patra da capacitatea abstractizarii sau rationamentului ipotetic si este
dobandita de adolescenti.

In plus fatd de perspectivele constructivisto-sociale ale lui Piaget si Vygotsky, exista alte doua teorii majore ale
dezvoltarii, si anume teoriile comportamentiste si teoriile nativiste. Dezvoltarea, din perspectiva
constructivistilor, este privita in mod fundamental drept un proces discontinuu in care noi moduri de
comportament apar ocazional, in timp ce ultimele doud teorii considera dezvoltarea drept un proces linear de
dezvoltare cantitativa in care diferentele intre experientele adultului si copilului sunt privite doar din
perspectiva cantitatii de informatii. Spre deosebire de rolul activ imaginat de teoriile constructiviste, copilul
din teoriile nativistd i comportamentista igi asuma un rol pasiv. Viziunea comportamentista este cea conform
careia dezvoltarea este rezultatul invatarii care se produce prin imitare sau conditionare, iar factorii de mediu si
consolidarile anterioare sunt lucruri care determind invatarea. Factorii innascuti sunt cruciali pentru procesul
de dezvoltare, conform teoreticienilor nativisti. Vygotsky a fost de acord cu conceptul liniei ,,naturale” doar
pana la varsta de 2 ani.

In anii 1970 si 1980 s-a nregistrat o trecere de la accentul pus pe procesele intelectuale din interiorul fiecarui
copil, ca 1n cazul cercetdrii clasice a lui Piaget, spre o preocupare pentru cunoasterea sociald, foarte mult
influentata de Vygotsky. Aceasta trecere reflecta o indepartare de incercirile de a explica cunoasterea ca si
proces situat doar in interiorul individului, spre o intelegere a contextului interpersonal al cresterii cognitive.

Unii psihologi contemporani au pus la indoiald ideea etapelor in dezvoltare In ansamblul ei. Acestia sustin ca
copiii nu trec prin niciun fel de etape generale ale dezvoltarii, ci dezvoltd o serie de abilitati si strategii
specifice sarcinii.

Teoreticieni mai recenti, in continuarea ideilor Iui Vygotsky, au atras in continuare atentia asupra importantei
contextului i fondului atunci cand copiilor li se solicita sa Invete anumite lucruri. Spre exemplu, Margaret
Donaldson, a sustinut ca copiii mici nu reugesc sa realizeze sarcinile lui Piaget pentru ca sarcinile alese nu au
sens din punct de vedere ,,uman” si copiii nu pricep ce vor de fapt adultii sa le ceard. Donaldson a mai punctat
si faptul cd mare parte a gandirii este integratd intr-un anumit context i in cunostintele pe care le posedam
deja. Interpretarea limbajului Tnseamnd mai mult decét intelegerea sensurilor cuvintelor - oamenii adauga
intotdeauna si ceva din propriile cunostinte. Ea a ilustrat acest lucru cu binecunoscuta poveste a robotului
Freddy care a primit sarcina de a face curat in obiectele de pe o masa si a le pune intr-o cutie; a facut acest
lucru si apoi a incercat sa pund cutia in cutie, ,,neintelegand” instructiunea care i-a fost data. Niciun om nu se
va comporta astfel de vreme ce suntem manati sd dim un sens ,,uman” sau sa intelegem lucrurile in relatie cu
lumea 1n care traim. (Donaldson, 1987).
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Alti cercetatorii 1n spiritul teoriei lui Vygotsky din ultimul deceniu au demonstrat ca atunci cand sarcina si
contextul acesteia sunt clarificate copiilor, acestia sunt capabili de gandire logica cu mult inainte de varstele pe
care Piaget le stabileste ca si limita inferioara.

»dtudierea gandirii copilului dincolo de influenta instruirii,
asa cum a facut Piaget, exclude o sursa foarte importantad de
schimbare ...” (Vygotsky, 1962).

Accentul pus de Vygotsky pe importanta instruirii si pe rolul adultului ca si ,,profesor” au reprezentat stimuli
majori pentru cercetarea rolului invatarii in dezvoltare. Rolul adultului in ,,zona de dezvoltare proxima” a fost
demonstrat intr-un numdr important de contexte naturalistice, precum si experimentale. Studiile naturalistice
realizate de Judy Dunn (1988) au demonstrat ca se pot intelege foarte multe lucruri despre dezvoltarea copiilor
studiind experientele sociale timpurii ale copiilor in vietile lor de zi-cu-zi.

In contextul experimental, Wood, Bruner si Ross (1976) au utilizat termenul de ,,esafodaj” (sau ,,scheld™)
pentru a descrie sprijinul adultului prin intermediul caruia copilul isi poate extinde abilitatile de construire la
niveluri mai ridicate de competentd - pe masura ce copilul face progrese, schema poate fi incet indepartata.
Bruner sustine, la fel ca Vygotsky, ca un copil care a invitat sa faca ceva impreuna cu un adult va putea apoi sa
faca acelasi lucru singur.

Sectiunea urmatoare va analiza ideile lui Vygotsky cu privire la rolul limbajului si jocului in dezvoltare.
Vygotsky si adeptii sdi sustin opinia conform careia limbajul se dezvolta in actiuni intre oameni, adicd in
interactiunile sociale ale copiilor si adultilor si omologilor. Dezvoltarea limbajului este determinata de
obiectivul suprem — de a comunica. Pe de alta parte, Piaget a considerat limbajul drept un produs al unei
perioade de dezvoltare; limbajul apare la finalul etapei senzorio-motoare si la inceputul functiilor simbolice.
Viziunea lui Vygotsky este contrara celei a lui Piaget, de vreme ce pentru Vygotsky géandirea este, Tn mare
masura, un produs al limbajului, si nu invers.

Conform lui Vygotsky, limbajul se dezvoltd In dialogurile interpersonale si este internalizat pentru a sustine
dezvoltarea vorbirii ,,interioare”. Aceasta perspectiva a fost elaborata de adeptul lui Vygotsky, Jerome Buner,
care a punctat faptul cd limbajul vorbit isi are radacinile in schimburile pre-verbale care au structura unei
conversatii, precum si anumite asemanari fundamentale, cum ar fi atentfia comuna fata de un subiect (Bruner

1975).

Conceptul ,,ZDP” dezvoltat de Vygotsky implica faptul ca trebuie sa se facad deosebirea intre dezvoltarea
efectivd a copilului si nivelul potential de dezvoltare al acestuia. Este interesant faptul cad Vygotsky a
considerat ca jocul intre copii are capacitatea de a crea o zona in care performanta acestora este inaintea
nivelului efectiv de dezvoltare. Conform Iui Vygotsky, jocul ofera spatiul social unde, prin conversatii si alte
forme de interactiune, copiii exploreaza noi cunostinte si noi idei.

LIntr-un joc, un copil se comporti intotdeauna inferior varstei sale medii, dar superior comportamentului sau
obisnuit de zi-CU-zi; in joc, acesta se comportd ca §i cum ar fi cu un cap mai inalt decat este. Ca si in cazul
punctului focal al unei lupe, jocul contine toate tendintele de dezvoltare intr-o forma condensata si este in sine
o sursa majora de dezvoltare.” (Vygotsky, 1978).

Accentul pus de Vygotsky pe procesele sociale si interactive intre adulti si copii sunt privite in prezent ca
avand o importantd majord pentru invitare. Aceastd perspectivd a inlocuit-o pe cea anterioard promovatd de
Piaget, prin care invatarea era privitd, in esentd, un proces eminamente solitar in care copilul invata sensuri si
proprietati ale mediului siu descoperindu-le pentru sine. in prezent, este recunoscut faptul ca adultii joacd un
rol crucial 1n esafodarea invatarii copiilor.
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Jocul simbolic
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GHID DE STUDIU TEORETIC

Manualul si lucrérile fundamentale elaborate de Karsten Hundeide despre programul ICPD sunt disponibile de
la ICPD. Articolele lui Henning Rye pe pagina web a ICDP http://www.icdp.info/downloads

A se vedea si “The Importance of caregiver-child interactions for the survival and healthy development of
young children” (Ro. Importanta interactiunilor intre persoana de ingrijire si copil pentru supravietuirea §i
dezvoltarea sandtoasd a copiilor mici) O ANALIZA Richter, Linda ISBN 92 4 159134 X (clasificare NLM:
WS 105. 5. C3) Publicata de Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS), Departamentul pentru sandtatea si
dezvoltarea copiilor si adolescentilor - acest document poate fi comandat de la OMS

1.

Teorii despre copilarie:

- nativista (cunostintele sunt innascute, dezvoltarea este un proces de maturizare)

- comportamentista (paringii contureaza comportamentul propriilor copii prin consolidari pozitive)
- constructivistd (J.Piaget — copilul ca si ,,savant solitar sau experimentator™)

- social-constructivista (L. Vygotsky - ,,copilul ca si ucenic social”)

Natura fata de crestere, o dezbatere despre ceea ce conteaza cel mai mult in dezvoltarea copilului

Persoanele de ingrijire au propriile teorii naive despre cresterea copiilor - este modul in care persoana de
ingrijire 1si vedere rolul ca si persoanad de ingrijire (acest subiect este explorat in prima componenta a
programului ICDP)

Abilitatile timpurii uimitoare ale bebelusului ca si fundamente ale invatarii - descoperite prin experimente
realizate folosind tehnologia moderna

Descoperirea caracterului social innascut al bebelusului si a capacitatii inndscute a mamei de a raspunde
bebelusului (despre care se crede ca este programata biologic) Semnificatia ,,proto-conversatiei”

Experimentele cu maimute realizate de R. Hinde si H. Harlow care demonstreazd importanta legaturii
timpurii dintre mama si bebelus pentru dezvoltarea ulterioara

Poate calitatea interactiunii cu persoana primard de ingrijire sa afecteze dezvoltarea psihosociald a
copilului? Dovezi ale impactului sunt furnizate de anumite studii, cum ar fi:

H.M.Skeels — un studiu longitudinal cu 25 de copii crescuti intr-o institutie, dintre care 13 au fost adoptati
de fete cu retard mental si au prosperat

McVicker Hunt — studiu realizat intr-un orfelinat din Iran care a aratat schimbarile remarcabile la bebelusii
care au beneficiat de mai multa interactiune si caldurd A se vedea si analiza Bancii Mondiale cu privire la
diferitele rate ale randamentului social (Manualul lui K.H pentru facilitatori)

,2Armonizarea” Th comunicarea timpurie - D. Stern ,,Armonizarea afectivd” o forma mai complexa de
imitare a bebelusului de catre persoana de ingrijire care se dezvolta in jurul varstei de 8 luni, caracterizata
de reactia la starile bebelusului altfel decat reflectdnd aceleasi sentimente ca ale bebelusului.

Studii experimentale avand ca subiect dobandirea limbajului, realizate de M. Tomasello si M. Farrar, care
au aratat ca parintii ar trebui sa urmeze subiectul atentiei copilului si sa vorbeasca despre obiectul atentiei
comune. Alte experimente similare au confirmat cd dezvoltarea limbajului poate fi imbunatatita punandu-
se accentul si vorbind despre ceea ce il intereseaza pe copil.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

Aplicarea practica a conceptului de urmare a initiativei copilului este exemplificatd in activitatea Grupului
olandez Orion, care a plasat-o in centrul activitatii sale terapeutice cu mamele si copiii mici cu probleme
de relationare. A se vedea: ,,Ciclul DA” si,,Ciclul NU”.

J. Bowlby: Teoria atasamentului si necesitatea unei ,,baze sigure”; ,,0 armonizare de buna calitate acum
(din partea persoanei de ingrijire 1n relatia cu copilul in primul an de viatd al bebelusului) ca conduce la
atasament mai tarziu”

Masurarea atasamentului - situatia necunoscuta a lui Mary Ainsworth

Conceptele de ,.intersubiectivitate primara” si ,,intersubiectivitate secundara” ale lui C. Trevarthen; spirala
dezvoltarii: bebelusul prefera interactiunea fatd-in-fatd in primele luni (intersubiectivitate primara), urmata
de interesul pentru joaca cu obiecte, iar la véarsta de 8 luni se dezvolta capacitatea de a combina interesul
pentru obiecte si, In acelasi timp, de a cauta atentia sau aprobarea persoanei de ingrijire (intersubiectivitate
secundara).

Studiul lui J. Dunn privind rivalitatea intre frati - demonstreaza modul in care parintii modeleaza relatiile
intre proprii copii. A se citi si alte studii ale lui Judy Dunn.

Cercetarile Iui R. Plomin - cercetator al genelor si personalitatii copiilor, a constatat un paradox: gemenii
identific seamana mai mult daca sunt crescuti de familii diferite

Constatarile privind manifestarile timpurii ale temperamentului bebelusului, care sunt trasaturi ale
personalitatii influentate biologic. Poate exista un conflict intre temperamentele mamei si al bebelusului

Cercetirile din anii 1970 au aritat ci bebelusii isi influenteaza parintii in relatiile acestora. in cadrul
,modelului tranzactional” imaginat de Sameroff (1975), dezvoltarea are loc in cadrul unui joc combinat
dinamic al copilului si in cadrul contextului social al acestuia, iar accentul se pune pe impactul copilului
asupra mediului.

Valoarea conceptelor dezvoltarii optimiste pozitive in opozitie cu ideile statice, care nu promoveaza
cresterea, despre copildrie, copii si Ingrijire.

Problemele care apar atunci cand ingrijirea are doar caracter ,,custodial”; adica obiectificarea copiilor in
institutii. Zona de empatie: deschidere si inchidere. Identificarea empatricd (K.Hundeide)

Cum se poate promova o conceptie pozitivd pentru persoanele care isi ingrijesc propriu copil. (Manual
pentru programul ICDP)

Explorarea diferitelor conceptii culturale si individuale. (A se vedea chestionarul ICDP despre conceptiile
persoanelor de ingrijire)

Privind copilul ca pe o persoand in a carei lume merita sa intri. Descoperirea lumii proprii a copiilor -
exersarea empatiei. Exercitii in documentul ICDP: ,,Priviti-va copilul”

Discutati ce reprezintd o buna crestere a copilului? D. Baumrind ofera un raspuns cu 3 stiluri parentale de
comunicare: autoritar, permisiv (ca cel mai rau) si autoritativ (ca cel mai bun)

Importanta atingerii pentru dezvoltarea copilului (a se vedea sectiunea din prezentul document)
Ideile lui L. Vygotsky privind rolul adultilor in zona de dezvoltare proxima a copilului (ZDP). ,,Ceea ce

este intra-mental devine inter-mental” - adicd ceea ce se intdmplad intre copil si adult in relatiile si
comunicarea externd a acestora este internalizat de copil. (a se vedea Anexa 2)
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26. Altii au pus accentul pe importanta rolului adultului in indrumarea copilului (tendinta neo-Vygotsky). A se
vedea conceptele de EIC (episoade de implicare comund) si ,,dialog in actiune” care influenteaza pozitiv
dezvoltarea limbajului copiilor; a se vedea conceptul de ,,esafodaj” sau ,,invatare congruenta” al lui J.
Bruner si D. Wood. Conceptul de ,,participare indrumata” al lui B. Rogoff, cu exemple din diferite medii
culturale.

27. Teoria EIM (experienta de invatare mediatd) promovatd de R. Feuerstein pune de asemenea accentul pe
rolul indrumétor al adultului. P.Klein a adaptat criteriile EIM pentru a lucra cu mamele si copiii mici. In
cadrul unui studiu de monitorizare realizat dupa patru ani cu copii $i mamele acestora expuse unor riscuri
ridicate (Klein, Wieder si Greenspan, 1986), sesiunile de joaca libera ale mamelor cu bebelusii lor au fost
filmate la varstele de 4, 8, 12, 24 si 36 de luni. Profilurile interactiunii faicute mamelor si bebelusilor in
jurul varstei de un an au o mare valoare 1n anticiparea ratei de succes a acelorasi copii in performanta ca
prescolari (dupa 4 ani). 10 minute de observare a interactiunilor dintre mama si copil in pruncie si pana la
varsta de doi ani, utilizdnd criterii de observare ce au la baza EIM, au previzionat performanta cognitiva a
acelorasi copii la varsta de patru ani. O stabilitate importanta si ridicata in timp a fost semnalatd in studiul
la care se face referire mai sus, precum si in cadrul unui alt studiu longitudinal cu copii israelieni si
mamele acestora provenind din familii din clasa medie, realizat de P. Klein.

28. Un studiu de monitorizare realizat dupa sapte ani de Dr. Sally Ward in Regatul Unit a aratat modul in care
mamele pot vorbi cu copiilor cu varsta de un an pentru a le dezvolta abilitatile cognitive; la varsta de 7 ani,

copiii din grupul experimental erau cu doi ani Inainte, din punct de vedere al dezvoltirii mentale,
comparativ cu copiii din grupul de control.
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